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Vorwort

DaB sich ein politischer Jugendver-
band wie die Jungdemokraten mit
Sexualitat beschaftigt, mag auf den
ersten Blick etwas merkwiirdig er-
scheinen, schlieBlich wird dieser
Themenbereich in den Parteien und
von Politikern kaum diskutiert.
Denn Sexualitit gilt vielen als eine
private Angelegenheit. Wer spricht
schlieBlich schon éffentlich dariiber,
es sei denn im Freundeskreis oder
anekdotenhaft beim Bier?

In Wirklichkeit ist Sexualitit jedoch
keineswegs eine reine Privatsache.
Wer gegen sexuelle Normen ver-
stoft, sich anders verhilt, als man es
von ihm erwartet, wird diskriminiert
oder gar kriminalisiert. SchlieBlich
gibt es in der Bundesrepublik, aber
auch in anderen Landern, ein Se-
xualstrafrecht, das bestimmte se-
xueile Handlungen selbst dann mit
Haftstrafe belegt, wenn sie im Ein-
vernehmen aller Beteiligten stattfin-
den. Andererseits wird Vergewalti-
gung in der Ehe kein Thema fiir
Richter und Staatsanwilte.
Schiiler- und Jugendzeitungen wer-
den zensiert, ihre Autoren und He-
rausgeber kriminalisiert, weil sie
offen {iber ihre eigenen sexueilen
Erfahrungen berichten. Die Zeit-
schrift “Konkret-Sexualitit” wird
an einigen Orten nur unter dem
Ladentisch angeboten; sie beschaf-
tigt sich kritisch mit dem Thema
Sexualitiit. Pornographie jedoch ist
uberall erlaubt, entsprechende Zei-
tungen sind an jedem Kiosk erhalt-
lich, Pomnokinos gibt es in allen
groBeren Orten.

Uber den Sexualkundeunterricht
gibt es in vielen Bundeslindern
heie Diskussionen. mal gilt Se-
xualerzichung als Aufgabe der El-
tern, mal ist sie ganz verpdnt in der
Schule, weil sie angeblich die Kin-
der verdirbt. Die Abbildung Nack-
ter ist in bayrischen Schulbichern
schon des lingeren nicht erlaubt.
Doch die Medien spechen von einer
sexuellen Revolution. Da pafit doch
irgendwas nicht zusammen?!

Sexualitit oder zumindest die Fra-
ge, wie cine Gesellschaft mit ihr
umgeht, ist in der Tat etwas politi-
sches. Denn nur politisch a6t sich
kliren, warum Homosexuelle von
den Nazis in den Konzentrationsla-
gern ermordet wurden und auch
heute noch diskriminiert werden.
Nur auf politischem Wege lalit sich
die Unterdrickung der Frau beseiti-
gen, die auch gerade im Sexual-
bereich besteht. Wenn vorrangig
von Konservativen immer die Ehe
gepriesen und andere Lebensformen
verteufeit werden, ist auch dies kein
privater, sondern ein politischer
Konflikt.

Wir Jungdemokraten diskutieren
iiber diese Probleme. Nicht aus
bloflem Interesse, oaer weil einzeine
unserer Mitglieder von diesen oder
jenem Problem direkt betroffen sind,
sondern weil diese Diskussion Teil
unserer gesamten politischen Arbeit
ist. Als Radikaldemokraten treten
wir fiir eine maximale Moglichkeit
zur Selbstbestimmung und Selbst-
verwirklichung ein. Wir arbeiten mit
anderen daran, daB die Barrieren,
die dem im Wege stehen, abgebaut
werden. Wir wollen mithelfen, dal
freiheitseinschrinkende Tabus ab-
gebaut bzw. beseitigt werden. Wir
sind der Meinung, dall auch Min-
derheiten die gleichen Rechte und
Moglichkeiten haben mussen wie
alie anderen Biirger.

Die Diskussion liber Sexualitit ist
nicht unproblematisch, das wissen
wir. Denn gerade in diesme Bereich
gibt es starke Tabus. Padosexualitit
ist ein Beispiel dafiir. Bei diesem
Diskussionen sind auch wir nicht
frei von Vorurteilen, haben auch wir
Hemmungen. Oft sind wir uns un-
sicher, etwa bei der Frage, ob ein
Sexualstrafrecht iiberflissig ist oder
ob wir nicht bestimmte Schutz-
vorschriften brauchen.

Wir wissen auch, dafl in unserer
Gesellschaft viele Fragen gar nicht
offen angesprochen werden diirfen,
chne daf} diejenigen, die dies den-

nqch machen, diskriminiert oder gar
strafrechtlich verfolgt werden. Doch
wir meinen, daB es eigentlich erlaubt
sein mul, iiber alle Themen zu dis-
kutieren, daB es keine Tabus geben
darf, wo ein Meinungsaustausch
oder eine inhaltliche Kontroverse
angebrachter wiren, Auch wir ha-
ben zu viele Fragen, keine Patent-
antworten, sondern machmal nur
noch mehr Fragen. In anderen Be-
reichen haben wir klare politische
Forderungen, z. B. nach der Bestra-
fung von Vergewaltigung auchin der
Ehe, nach Abschaffung des § 175,
nach dem Verbot frauenfeindlicher
Werbung, nach rechtlicher und ma-
terieller Gleichstellung alternativer
Lebensformen, um nur einige Bei-
sdpiele zu nennen.
Die vorliegende Zeitung soll einen
Einblick geben in die Sexualitit-
Themen, die wir Jungdemokraten
diskutieren. Viele Fragen werden
auch nach dem Durchiesen offen-
bleiben. Zahlreiche Kritikpunkte
werden sich fir den einen oder ande-
ren ergeben. Dies ist gewolltund gut
so0. Denn wir sind keine Dogmatiker,
sondern offen fiir Kritik, Anregun-
gen und Verbesserungen. Und wir
sind offen fiir alle, die bei uns mit-
machen wollen, die so wie wir daran
arbeiten wollen, dall das Recht auf
Selbstbestimmung auch im Sexual-
bereich gilt.

Dagmar Everding

Wenn ich ihm in die Augen sehen kénnie

um thm in die Augen zu sehen!
Wenn ich ihn streicheln konnte
um ihn zu streicheln!

Wenn ich ihn kiissen kinnte
um ihn zu kiissen!

Wenn ich den Linien seines Kérpers nachgehen kénnte
Um den Linien seines Korpers nachzugehen

Wenn er bei mir liegen wiirde
um bei mir zu liegen!

Wenn wir uns treffen wiirden um uns zu

begegnenwenn wir uns sehen wollten,
um uns zu ergriinden,
WELCH EIN UMSTURZ!

Verena Stefan
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Schwule Schiiler und ihr “Coming-Out”

Oma wiirde einen Herzanfall kriegen

Ganz plotzlich greifen sie einem zwischen die Beine.
Vater ist das schon einmal passiert, auf einer Zugfahrt.
Fiirchterlich ist das gewesen. Er solle bitte auf der Hut
sein, warnt Vater den kleinen Martin.

Martin hat nicht aufgepafB3t. Heute ist er zwanzig Jahre alt
und schwul. Martin hat sein “Coming-Out” gehabt—trotz
Vaters Riiuberpistolen, trotz der Schwulenphobie seiner
Freunde, seiner Mitschiiler, seiner Lehrer.
“Coming-Out”: Das ist der éffentliche Durchbruch des
Homosexuellen zu sich selbst; der Moment, in dem er sich
zu seiner Minnerliebe bekennt und beginnt, sein Schwu-
Isein auszuleben. Martin (20), Marc (17), Michael (20),
Nil (19), Manuel (18), Jan (16) und Berthold (18) haben

ihr Coming-Out versucht.

Jan hat sich vierzehnjahrig das erste
Mal in einen Mann verknallt, und
hat gemerkt, daB das nichts ekeler-
regendes ist, dafi Schwule keine
Lustgreise sind, daf das ganz tolle
Leute sein kénnen. Michael wurde
von seinen Eltern gewamt: ‘Lgf
dich nicht von fremden Minnern
ansprechen.’, von diesen schmieri-
gen, llisternen Rentnern, die stets
auf der Jagd nach knackigem Kna-
benfleisch sind. Solche Horrorbil-
der schiiren Verachtung - und
Selbstverachtung, wenn du irgend-
wann merkst, dafS du Gefiihle zu
Mannern entwickelst. Dann kom-
men dir natiirlich diese Negativbil-
der in den Kopf, und dann denkst
du: ‘Oh Gott, blof das nicht.” (Mar-
tin). Wenn wenigstens jemand da
wire, der anders ist, keiner von die-
sen miesen, kranken Schwanzpgrap-
schern, sondern ein lieber Mann,
von dem man weil3, daB er schwul ist
und dem man sich anvertrauen
kénnte!

Nil hatdas seltene Gliick gehabt, ihn
zu finden. Mit zwolf Jahren hab ich
entdeckt, daf ich schwul bin. Vier
Jahre lang habe ich das versteckt,
Schwulenwitze gemacht und gelit-
ten. Bis ich mit sechzehn jemand
kennenlernte, der offen sagrte, daf3
er schwul ist. Das war fiir mich die
Erlésung. Wir gaben uns gegensei-
tig Riickhalt, ich habe nichts mehr
totgeschwiegen und gewagt, in der
Schule den Mund aufzumachen.
Vor seinem Coming-Out hatte Nil
vier ganz schlimme Jahre.

Auch Manuel hatte eine Phase zwi-
schen vierzehn und sechzehn, in der
er depressiv war. Mit dreizehn hatte
er noch keine Ahnung, was an mir
mit Sexualitdt zu tun hatte. Aber
dann merkte ich, daB ich nie an
Frauen dachte, sondern nur an
Mdnner. Mit sechzehn las et in einer
Zeitschrift tiber Schwule, kaufte
sich nach einer Rezension ein Buch
zum Thema und sah “Die Konse-
quenz”’, einen Spielfilm iiber eine
Mainnerbeziehung. Manuel erfuhr
durch die Medien, daB es “normale™
Schwule gibt, zu denen man sich
ruhig zahlen darf.

Jan erging es dhnlich. Er erlebte
erstmals andere Schwule, als im
Fernsehen Interviews mit jungen
Homosexuellen gesendet wurden.
Aber ich wolle mir immer noch
nichr richtig eingestehen, dafi ich
wohl schwul bin. Mit dreizehn, vier-
zehn Jahren war Jan seine Homo-
sexualitit bewubBit geworden: Meine
Wichsphantasien waren mehr auf
Mdnner bezogen. Da habe ich ge-
merkt, dafi mit mir etwas nicht
stimmt. Ich habe das zundchst ver-
drangt, ich dachte, ich bin in einer
Ubergangsphase, und nach der Pu-
bertdt ist das vorbei. Auch nach
dem Fernsehfilm hat er sich an die
Hoffnung geklammert, dafi ich doch
noch mal ein Mddchen kennen-
lerne.

Mit vierzehn war Jan das erste Mal
unsterblich verliebt, in einen Mann.
Doch sein Coming-Out verzégerte
sich iiber Jahre. Mit fanfzehn las er
etne Zeitungsanzeige: “Naturspei-
seladen Lowenzahn, ein schwules
Kollektiv”’, Er entschloB sich, hin-
zufahren. fch hatte einheimlich
Schiff, war total am Zittern, was da
auf mich zukommt. Anfangs habe
ich mir ein paar schwule Biicher
angeguckt, spdter bin ich auch mit
einem ins Gesprdch gekommen. Ich
habe dann erzdhlt, wie das mit mir
ist, dafl ich wohi schwul bin, aber
keinen kenne und dafi alles ganz
furchebar ist. Im Laufe der Zeit
lernte ich dann einige Schwule ken-
nen und bin das erste Mal mit je-
mand ins Bett gegangen. Ich bekam
mehr Mut und erzdhlte meinem be-
sten Freund. dapB ich schwul bin
Anfangs habe ich ziemlich rum-
gedruckst, es fiel mir nicht leicht;
aberer hat gut daravufreagiert. Und
ich fand das schon, dap ich endlich
dariiber reden konnte. Es hat mir
viel Sicherheit gegeben, dafi ich das
nicht mehr geheimhalten mufite.
Lange zauderte auch Martin, nach-
dem er in einem Stadtmagazin die
Adresse einer Schwulengruppe ent-
deckt hatte, Ich hatte keinen Mut,
da anzurufen. Es hat drei Monate

gedauert, bis ich mit Herzklopfen
hingegangen bin. Noch mehr Zeit
brauchte er, bis er es seiner Mutter
erzihlte, weil ich unheimlich Panik
hatte, dafl die einen Nervenzusam-
menbruch kriegt.

Die Eltern sind meist die ersten, de-
nen der Sohn seine Homosexualitit
offen zeigt. Sie haben es am schwer-
sten, denn sie miissen nicht nur die
ihnen eingeimpften Vorurteile gegen
schmierige Schwule im allgemeinen
— und damit gegen ihr eigenes Kind
im besonderen — niederkampfen.
Fiir die Eltern bricht zudem ein
Stick eigener Lebensplanung zu-
sammer.

Martin erinnert sich: Wir safien am
Kaffeetisch, mein Vater mir gegen-
iiber. Ich hatte thm vorher von der
Firma aus einen Brief nach Spa-
nien geschrieben, wo er zu der Zeir
war, und thm alles erkldirt. Das er-
ste, was er dann dazu sagte, war,
daf} er keine Enkelkinder von mir
erwarten kann. Michael hat das-
selbe erlebt und meint: Bei vielen
Eltern zerbricht eine Hlusion, Das,
was immer so war in der Familie,
lauft so weiter, irgendwann kom-
men Kinder, dann die Enkel. Auch
seine Mutter empfand ein bichen
Weltzusammenbruch. Inzwischen
sicht sie positiv. Heute sagt sie: ‘Ja,
du bist jetzt zwanzig. Und ich kann
mir nicht vorstellen, in zwei Jahren
Oma zu sein.’

Martins Eltern haben ihm die Auf
lage gegeben, daf das niemand aus
der Verwandschaft wissen darf.
Oma wiirde sonst einen Herzanfall
kriegen.

Manuels Mutter erlitt tatsachlich
einen Nervenzusammenbruch. Sei-
ne ELtern hatten ihn ziemlich ka-
tholisch erzogen. Ich hatte auch ih-
re Zukunfisvorstellungen mit Fa-
milie und Ehe verinnerlicht und
Sfolglich Schwierigkeiten mit meiner
Religion, mit meinem Gottglauben.
Meine Phase der Depression ging
vor allem davon aus.

Marc: fch hab meiner Mutter das
gesagt, als mal eine Sendung iiber

Schwule Jugendliche im Fernsehen
lief. "Gott, das hdte ich ja nicht von
dir gedacht’, sagte sie. 'Nicht, dafi
ich da was gegen hdtte. Aber du
wirst es schwer haben.’

Jan iiber seine Mutter: Sie hat eine
Woche lang geheult und gesagt, sie
mache sich solche Sorgen, daf ich
in schlechte Kreise gerate. Meine
Muuter hat das hintenrum erfahren,
ich welfl heute noch nicht genau
wie. Ich sagte ihr dann: ‘Ich bin
schwul und méchte auch schwul
sein.’Sie hat einen hysterischen An-
Jall gekriegt und gemeint, das kénn-
teich ihrdoch nicht antun und iiber-
haupt, jetzt konnte sie mich viel we-
nigerlieben. Das wardas Schlimm-
ste, was es gibt: einen schwulen
Sohn.

Seine Mutter ist dann mit ihm zu
einer psychologischen Beratungs-
stelle gegangen, aber, meint Jan, das
hat nicht viel gebracht. Die Frau
dort hat erst meiner Mutter recht
gegeben, und dann auch mir. Dann
waren die beiden noch in einer Be-
ratungsstelle der evangelischen Kir-
che. Die meinten, dafSich das selber
entscheiden miisse, und dafl meine
Mutter sich damit abzufinden hdt-
te, wenn ich schwul sei. Aber das
kann sie woh! bis heute noch nicht;
wir reden nicht mehr dariber.
Wenn ich einen Freund besuche,
muf ich wer weifl was ausdenken.
Meine Mutter versucht, mich unter
Kontrolle zu halten, ich darf fast
tiberhaupt nichts mehr. Jans Vater
darf nichts von alledem erfahren.
Der ist so ein ganz Konservativer,
der wiirde mich verpriigein oder aus
dem Haus werfen.

Schwule Schiiler miissen ihr An-
derssein nicht nur ihren Eltern
beichten. Sie miissen “es” auch ih-
ren Mitschiilern sagen. Die Reaktio-
nen sind vollig unterschiedlich, sie
reichen von Gehissigkeit bis zum
interessierten Akzeptieren.

Martin verriet es seinem Freundes-
kreis wiihrend des Biologieunter-
richts. Die Barbara hatte mir gera-
de erzahlt, dapf sie sich verliebt hat,



und dann hab ich ihr erzdhlt, daf
ich mich auch verliebt hatte. Aberin
einen Typen. Sie fragte dann: ‘Wie,
einer von der Schule? Wer isses
denn?’, so véllig neugierig. Spéiter

meinte sie dann, das hdtte sie sich g

schon immer gedacht. Thr Freund
hite auch gesagt: ‘Na endlich!”.
Von einigen Schilern hatte Martin
jedoch bése oder hohnische Spriiche
héren miissen. Se das Ubliche: ‘Du
schwule Sau'oder ‘Guck mal, erda,
ei-tei-tei’.

Auch in Michaels Klasse gabes ver-
schiedene Reaktionen. So hat ihn
einmal so ziemlich locker eine Frau
im Unterricht angequakt, ob ich
denn ein Bild von meinem Freund
mithdtte. Dann wieder laufen im
Unterricht auch ziemlich dtzende
Sachen, dafi versucht wird, mich

fertigzumachen. Vor allem beklagt ¥

sich Michael, dalb sehr viel ge-
tratscht wird. Das ist auch fiir Ber-
thold eine Horror-Erfahrung, Auf
dereinen Seite gegen die sich so, als

wenn so etwas fiir sie vollig normal &

wire — man hat ja schliefilich keine
Vorurteile. Aber im Endeffekt wur-
de dann hinter meinem Riicken ir-

gendwas erzdhlt. Das hat mich g

ziemlich in Rage gebracht. Von da
an bin ich vorsichtig geworden, hab
begonnen, die Leute genau abzu-
schdtzen: Wem erzdhlt man was,
wem was nicht? Ich habe angefan-
gen, alles auf die Waage zu legen,
weil ich Angst hatte vor Konse-
guenzen.

Manche Klassen aktzeptieren den
Mitschiller aber auch dann noch,
wenn aus dem vermeintlich Hetero-
sexuellen ein Homosexueller wird.
Die Reaktion auf Marcs neue Identi-
tat war ein ‘Ach, hdtten wir nicht
gedacht', und dann ist die Sache
eigentlich auch nie wieder Themua
gewesen,

Auch Manuel hat das Gliick gehabt,
in einer einigermaflen guten Stufe
zu sein, das heif3t, die Leute sind
einigermafen verstindig. Ich hab
keine Aggressivititen erlebr. Alle
waren nur total vor den Kopf ge-
schlagen: Die haben das absolut
nicht begriffen, dafi ich schwul bin.
Er glaubt sogar, dal sich sein Ver-
héltnis zu seinen Mitschiilern gebes-
sert hat, seitdem er zu seiner Homo-
sexualitatsteht. Dadurch habich zu
den meisten erst Kontakt gekriegt.
Die hatien zuvor nicht viel Ahnung
von mir,

Jan hat seine Maske noch nicht ab-
gelegt. Er spielt weiterhin Versteck.
In meiner Klasse erzihle ich noch
nichts, die wiirden nicht gut darauf
reagieren. Wenn das allgemein an
der Schule bekannt wire, miifite ich
ein Spiefirutenlaufen tiber mich er-
gehen lassen. Auch die jiingeren
Schiiler wiirden mich anmachen.
Janwar gerade auf Klassenfahrt und
hat die gleichaltrigen Klassenka-
meraden aus den berithmt-berich-
tigten Jugendherbergsnachten in
trauriger Erinnerung: Das ist véilig
verklemmt, wie die miteinander

umgehen. Jeder macht aufcool und
ldstert iiber irgendwelche Frauen.
Die schwulen sich auch an, die pak-
ken sich in die Eier, das soll witzig
sein. Die versuchen aneinander
rarzukommen, versuchen ihre Ge-
fihle zu vertuschen und machen
das iiber den Umweg, daf sie
Schwulenwitze erzdhlen, wenn sie
sich anfassen.

Selten werden schwule Jupendliche
von der Gemeinschaft als andersar-
tige, aber gleichwertige Menschen
aufgenommen. Meist werden sie
verdchtlich gemacht. Oftmals kon-
nen sie es als Gliick ansehen, ohne
besondere Teilnahme stehengelas-
sen zu werden. In diese schwierige
Phase vorund wahrend des Coming-
Out fallen die meisten Selbsttotun-
gen Homosexueiler.

Auch, wenn sie zum Tejl schlimmen
Anfeindungen ausgesetzt sind, die-
jenigen, die ihr Coming-Out wagen,
haben noch einen relativ leichten
Stand. Thre Umwelt weiB wenig-
stens um ihre Homosexualitit und
festigt mit all ihren Reaktionen — mit
den freundlichen, aber indirekt auch
mit den gehassigen - ihre neue
schwule ldentitat. Vie! bedricken-
der ist die Situation der Schiller, die
noch nicht den Mut zum Coming-
Out gefunden haben. Sie spielen ge-
qualt im Hetero-Theater mit und
schwanken so zwischen auflerem
Schein und einem dngstlich verbor-
genen Sein, das von niemandem ak-
zeptiert wird, oft auch vom Betroffe-
nen selber nicht. Die psychischen
Vetletzungen, die die homosexuel-
len Jugendlichen in dieser Zeit
zwangslaufig erhalten, werden sie
mit ihren Vernarbungen noch ein
Leben lang begleiten.

Diese Schiler miissen zu ihrem

Coming-Out ermuntert werden. Sie
brauchen noch nétiger als die ‘‘ent-
tarnten’” Schwulen einen Sexualun-
terricht, der iiber Homosexualitat
und die irrationale Angst vor ihr auf-
kldrt. Doch in der Unterrichtspraxis
ist die Schwulenphobie in der Regel
ein Tabuthema.

Manuel kann sich nicht daran erin-
nern, dab Homosexualitit Unter-
richtsgegenstand war, weder im
Bio-, noch im Religionsunterricht.
Es kam nur mal so nebenbei, wenn
in Literatur was dariiber vorkam,
was aber mit dem Unterricht eigent-
lich so nichts zu tun hatte. Nil hat
Homosexualitat einmal in Religion
gemacht, so in der ‘Aufkldrung’.
Das wurde von den Lehrern ganz
sachlich erkldirt, aber nie gewertet,
weder negativ, noch positiv.

Jan hat im Sexualkundeunterricht
nur gelernt, wie die Spermie zum Ei
kommt. Die wichtigsten Fragen
werden ausgeklammert, Alles wird
rein biclogisch abgehandell, Ge-
Jfiihle und eigene Erfahrungen fal-
len da raus. Schwule und Lesben
kommen nauirlich im Unterricht
nichr vor, deshalb wird auch nicht
dariiber geredet, weshalb sie diskri-
miniert werden. Auch in Michaelis
Biologieunterricht gab es noch eine
ziemlich altmodische Aufkldrung,
nach dem Motto: Sexualitit dient
der Fortpflanzung. Was Spafi
macht, gibt es sowieso nicht. Ich
habe in meiner ganzen Schullayf-
bahn nie iiber Homosexualitat dis-
kutiert. Auch in Marcs Klasse ist
das Thema nie angeriihrt worden.
Stattdessen bekam jeder Schiiler ein

Hefichen von Tampax, dieser
Tampon-Firma, mit einem mdnn-
lichen und einem weiblichen Teil an
Aufklirung. Wir haben uns tolge-
lacht.

Sexualitit wird auf eine mechanisti-
sche Karrikatur reduziert. Die Fra-
gen, die die Schiiler wirklich bewe-
gen und interessieren, die Fragen
nach den Verboten, nach der Lust
und nach den Sexualpraktiken, wer-
den nicht beantwortet. Alles, was
nicht mit Kinderkriegen, sondern
nur mtit Erregung und Vergniigen zu
tun hat, gilt als frivol, wird als “pri-
vat’” etikettiert und aus dem Unter-
richt verbannt. Die Schiiler haben
keine Chance, zu erfahren, daf}
Onanieren und Homosexualitét
nichts Schlimmes sind und viel Spal
machen kénnen.

Auch auBerhalb der Unterrichts-
stunden sind die Lehrer ihren
schwulen Schilern meist Kkeine
Hilfe.

Besonders krass empfindet dies
Margc, der eine katholische Schulein
kirchlicher Tragerschaft besucht. Er
hat seine Homosexualitit keinem
Lehrer und auch nur den Schilern
eréffnet, zu denen ich absolutes
Vertrauen habe. Wenn ich Lehrern
oder den falschen Leuten aus mei-
ner Stufe das sage, dann kann ich
meine Sachen packen und mir eine
andere Schule suchen. Wenn ich
das dann iiberhaupt noch kann — je
nachdem, was in meine Personal-
akte reingeschrieben wird. Aller-



dings hat sich Marc an den Sozial-
padagogen seiner Schule gewandt.
Auch der riet ihm davon ab, das
Lehrerkollegium zu stelten, Er sag-
te, reilweise seien die Lehrer in ih-
ren Anschavungen ziemlick spiefig
und auch chauvinistisch. Ich sollte
mir nicht soviel vergeben, offen da-
zu zu stehen, daf ich schwul bin.
Ganz anders sind die Erfahrungen
von Manuel. Er wurde von einer
Lehrerin angesprochen, was denn
mit mir los sei. Ich wiirde wohl im-
mer etwas rumhdingen, Die hatte
michschonim Auge gehabt, dafi ich
vielleicht schwul bin. Der Kontakt
mit der Lehrerin war fiir Manuels
weitere Entwicklung sehr hilfreich.
Das war sehr wichtig, dafi die mich
angesprochen hat. Es kann sein,
daf} ohne sie mein Coming-Out we-
sentlich langer gedauert hitte,

Ein solches Engagement ist leider
untypisch. In der Regel findet der
Schiiler in seinen Lehrern nicht
Menschen, mit denen er sich iiber
seine Sexualitat auseinandersetzt.
Dies gilt fiir homosexuelle wie fiir
heterosexuelle Schiiler gleicher-
mabBen.

Dall Jan schwul ist, haben gleich
zwei Lehrer erfahren, aber sie ha-
ben nicht darauf reagiert. Der erste
Mensch, dem Berthold seine homo-
sexuellen Gefiihle anvertraute, war
ebenfalls ein Lehrer, der darauf
nicht reagierte und gar nicht darauf
einging. Danach war lange Zeit
erstmal gar nichts. Nil hat sich eine
solche Enttauschung erspart. Jeh
kann es mir— ehrlich gesagt - micht
vorstellen, daf ich mich an einen
Lehrer gewand: hétte. Es gab bei
uns keinen Lehrer, mit dem sich so
gut auskam, daf ich wegen so was
zu ihm hingegangen wire. Selbst
wenn ich gewufBt hdtte, dafi er
schwul ist, ware ich nicht hingegan-
gen. Martin klagt iiber den Lehrer-
typ, der so vollig distanziert ist, zu
dem man tiberhaupt kein persin-
liches Verhiltnis hat.

Der Verzicht der Schule auf einen
seridsen aufklarerischen Sexualun-
terricht und der Typus des distan-
zierten Pidagogen, der technisch
souveran und routiniert die Beschu-
lung von Kindern beherrscht: Diese
beiden Erscheinungen sind nicht
voneinander isoliert. Gefithle geho-
ren nicht in den Unterricht, Das
heifit zum einen, daB Sexualitit, ein
verworrenes Biindel von Empfin-
dungen, auch nichtin den Unterricht
gehért. Und das heifit zum zweiten,
daB fiir die Lehrer die Gefiihle der
Kinder, sofern sie nicht die Effizienz
der Wissensvermittlung stéren, oh-
ne Bedeutung sein miissen. Leidtra-
gende sind alle Schiiler, besonders
die homosexuellen, die von den
Angsten ihrer Umwelt eingeengt
werden, ohne daB diese Angste von
der Schule aufgegriffen werden.
Einen radikal gewandelten Sexual-
unterricht in einer ansonsten unver-
anderten Schulpraxis wird es nicht

geben. Martin versetzt sich in die
Rolie des Lehrers: Stell dir vor, du
stehst da vor fiinfunzwanzig Sehiil-
ern und erzdahlst irgendwas iber
Sexualitit — und mufit dann auch
noch gleichzeitig versuchen, erst-
mal ein persanliches Verhiltnis
unter den Schiilern und dann von
dir zu den Schiilern aufzubauen.
Das ist unméglich.

Ein Hinweis zum Schluf}: Schiiler,
die im Unterricht iber Homosexua-
litat reden mdochten, sollten sich
nicht zieren, “Experten” einzula-
den. Die besten Experten sind die
Mitglieder der homosexuellen

Schilergruppen, die gerne darstel--

len, was es heifit, als Homosexueller
in einer heterosexuell genormten
Umwelt aufzuwachsen. Vor allem
kénnen sie als Unterrichtsgiiste de-
monstrieren, dafl Schwule nicht
schwul aussehen, sondem so “nor-
mal”’ wie der Mitschiiler in der vier-
ten Bank links am Fenster. Nil riick-
blickend: Wenn mir das passiert
wire, dafi Schwule mit Evfahrungs-
berichten in den Unterricht gekom-
men wdren, dann wdre mir einmal
sehr viel Angst genommen worden,
und zum anderen hdtten ein paar
Leute mehr Verstindnis bekom-
men, anstatt uns als etwas absolut
Exotisches zu betrachten.
Nil ist selber in der Jugendgruppe
der gay liberation front in Kéln ak-
tiv. Diese Gruppe hat vierzig Schu-
len angeschrieben und angeboten,
im Unterricht iiber Homosexualitat,
konkrete Probleme und Erfahrun-
gen zu berichten. Nur eine Schule
antwortete — abschligig.
Michael macht in der Schwul-Les-
bischen Jugendgruppe Essenmit. Er
erzahlt, sie hitten versucht, in den
SoWi-Unterricht einer 12 rein-
zukommen, um zu zeigen, daf3 wir
nicht dem Klischee von Schwulen
entsprechen. Ich hatte eine Lehre-
rin von meiner alten Schule ange-
sprochen, die sich daraufhin bei der
Schulleitung um eine Genehmi-
gung bemiihte. Wie es dann hiep,
die sind von der schwulen Schiiler-
gruppe, horte sie sofort: ‘Damit ist
Ende.’
Schon entmutigt? Nein? Ein aktuel-
les Verzeichnis aller Schwulen- und
Lesbengruppen ist fir zwei Mark in
Briefmarken bei der Homosexuellen
Aktionsgruppe Bonn, Postfach
300513, 5300 Bonn 3, erhiltlich.
Daniel Blum

[Zwei Interviews habe ich nicht selber
gemacht. Das Gespriich mit Jan fiihrte
Uschi Dresing {veréffentlicht in: blitter —
das bielefelder jugendmagazin), das mit
Bertheld fithrte Axel Miiller (in: extra —
das magazin fir junge zeitungsmacher;
Hersg.: Arbeitsgemeinschaft Junge Pres-
se Nordrhein-Westfalen).|
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WER HATTE DAS GEDACHT

Kinderschinder und Weichlinge, tunten
hafte Grabscher, die stindig auf der
St he nach neuen Opfern fiir ihre sex-
ue.en Azsschweifungen sind.

So beschreiben geseilschaftliche Vorur-
teile die Schwulen.

WOZU VORURTEILE DIENEN

Eine Gesellschaft (ein gutes Beispiel ist
das Hitler-Regime)schafft sich absicht-
lich Siindenbdcke, um von eigenen Pro-
blemen und Schwachen abzulenken.
Einzelne Minderheiten werden als
“srhwarze Schafe” senutzt und von der
Ge.ellschaft ausgegrenzt, damit die Ge-
sellschaft insgesamt eine “‘weiRe Weste”’
vorweisen kann,

So werden auch | 2 noch Schwule ais
Siindenbdcke benutzt, um das Selbst-
wertgefithl der Gesamtbevilkerung zu
stirken.

SCHWULSESIN SOZIALSCHADLICH ?
Die vermeindliche _ozialschidlichkeit
der Homosexualitit wird heute vor al-
lem damit begriindet, Kinder und Ju-
gendliche dugch sexuelle Kontakte mit
Schwulen zur Homosexualitit verfiihr-
en. So sind in der Bundesrepublik auch
heute noch homosexuelie Handlungen
iber die Regefungen fir Heterosexuelle
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hinaus strafbar, wenn ein Mann iiber 18
Jahre mit einem Mann unter 18 Jahren
Verkehr hat. Gleichzeitig halten die Be-
horden jeden Hopmosexuellen fiir einen
moglichen “Kinderschinder”, weshalb
noch immer jeder Hinweis auf Homo-
sexualitit in den Datenbestinden der
‘Sicherheitsbehérden’, den sogenannten
Rosa Listen, erfallt wird.

Doch  Sexualwissenschaftler haben
langst nachgewiesen, dafl jeder Mensch
mit homo- wie heterosexuelien Verhalt-
ensmoglichkeiten geboren wird. Weiche
sexuelle Ausrichtung zum Tragen kom-
mt, wird durch frithkindliche Erfahr-
ungen schon weitgehend geprigt. Dies
ldBt sich auch nicht durch die schwulen
'diskriminierenden Rattenversuche eines
:DDR-Professors Dorner widerlegen, der
die “Krankheit” Homosexualitit mit
Hormonbehandlungen ausmerzen will.

3 175 ERSATZL.0S STREICHEN !

Die Jungdemokraten fordern die ersatz-
Liose Streichung des § 175 (Homosex-
|ualitit) Strafgesetzbuch. Auch lehnen
wir jede Bestrafung von Sexualitit an
sich ab. Was geahndet werden mug, ist
Gewalt, Korperverletzung, Natigung.
Wer einen Menschen gegen dessen Wil-

len zu sexuellen Kontakten zwingt,han-
delt sozialschidlich.

Dabei ist gleichgiiltig,ob das Opfer Frau
oder Mann ist. Auch darf der Ehemann
nicht mehr das Recht zur Vergewalt-

ligung seiner Frau haben. Besonders

.schutzwiirdig sind Kinder gegeniiber

Jungédemokraten

Personen, von denen sie abhiingig sind.
Es muBl SchluB gemacht werden mit
medizinischen und psychotherapeut-
ischen Versuchen zur BeeinfluBung des
sexuellen Verhaltens.

COMING OUT

Coming-Out ist die Lebensphaes, in der
junge Minner sich ihres Schwulséins be-
wulst werden. Fiir viele ist das eine sehr
schwierige Zeit, einepersonliche Krise
in der sie Verstindnis und Orientierung
bengtigen. Eltern sind in dieser Situa-
tion haufig iiberfordert, weil die Er-
kenntnis, dak ihr Sohn schwul ist, in
ihnen ebenfalls Angste austost. Deshalb
stellen die Schwulenschiilergruppen
eine optimale Form der (Selbst-}Hilfe
fiir die betroffenen Jungen Miinner dar.
Viele dieser Gruppen setzen sich auch
das politische Ziel, gegen die Diskrimi-
nierung von Schwulen in unserer Gesell-
schaft zu kampfen.

(aus einem Flugblatt des Bundesarbeitskreises Emanzipation)



Frustriere und herrsche

Von jeher lautet die Grundfrage von Herschern und
Machthabern: wie bekommt man/frau Menschen dazu,
sich anderen Menschen zu unterwerfen, eigene Bediirf-
nisse und Wiinsche zu verleugnen, Obrigkeitsdenken zu
entwickeln, sich gegen menschenunwiirdige Lebens- und
Arbeitsbedingungen nicht aufzulehnen und eine auf Ge-
fiihlsabtiotung basierende Ausbildung zum Toten in
Armeen widerspruchslos hinzunehmen?

Eines der wichtigsten Mittel, umdie  Eine solchermafien deformierte
Persdnlichkeitsstrukturen von Men-  Sexualitat 188t sich von Herrschen-
schen den Erfordernissen von Herr-  den leicht in die fiir sie winschens-
schafisideologien anzupassen, ist werten Bahnen lenken. Eine typi-
die Unterdrickung von Sexualitit schesolche “Bahn” istdie inunserer
(wobei Sexualitit hier im weitesten  Gesellschaft von Kirche und Staat
Sinne verstanden werden mufi als als Ideal propagierte biirgerliche
die Gesamtheit der Bediirfnisse Kleinfamiliec mit gleichzeitiger
nach Ziartlichkeit, Korperkontakt, ausschlieBlich auf Fortpflanzung
sinnlichen Reizen und genitialer ausgerichteter Sexualmoral.
Befriedigung). Es ist gleichzeitig
eines der subtilsten, weil seine Aus-  Indenletzten 10 Jahren scheint sich
wirkungen im gesellschaftlichenund  zwar eine Liberalisierung in der ge-
im persénlichen Bereich sich nicht  sellschaftlichen Einstellung zur Se-
immer auf den ersten Blick als sol-  xualitit durchgesetzt zu haben, aber
che erkennen lassen. der Schein triigt. Anstelle eines
wirklichen Abbaus von Tabus und
Zur sexuellen Unterdriickung zihtt  Vorurteilen erfolgte nur eine zuneh-
beileibe nicht nur die Diskriminie- mende Kommerzialisierung von
rung, Kriminalisierung und Straf-  Sexualitit. Die alten Tabus leben
verfolgung sogenannter “sexueller  nach wie vor weiter, dies zeigte sich
AuBenseiter”, wie z.B. Homose- gerade in letzter Zeit an dem Fall
xuelle — dies sind nur dullere Er-  KieBlingund an den Reaktionen von
scheinungsformen einer viel tiefer  Offentlichkeit und Medien auf
greifenden gesellschaftlichen Mani-  “AIDS".
pulation: Indem Sexualitit schon Roland Kiprouski
dem Kleinkind als etwas Boses,
Schmutziges und Verbotenes dar-
gestellt und so mit Angst Ekel und
Hal besetzt wird {was zur inner-
psychischen Verzerrung und Ver-
dringung sexueller Bedirfnisse
fiihrt), ruft sie Schuldgefihle hervor,
mit deren Hilfe das Kind und spéter
der Erwachsene leichter ,manipu-
liert werden kann.
Damit nicht genug: Da Sexualitat
zu den elementarsten und wichtig-
sten Wesensanteilen des Menschen
zahH, sind die Folgen der friihkind-
lichen Verzerrung und Verdrangung
gerade dieses  Personlichkeits-
bereiches geselischaftspolitisch be-
sonders bedeutungsvoll. Wer in ei-
nem 5o wichtigen Bereich seiner
Personlichkeit und dazu in einem so
friihen Entwicklungsstadium die
Unterwerfung unter andere Men-
schen, die Verdrangung eigener
Bediirfnisse und somit die Verleug-
nung seiner selbst gelernt hat, dem
wird es nicht schwerfallen, die im
ersten Absatz genannten “Leistun-
gen” zu vollbringen.
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Berthold Brecht hat zum Emanzipationsproblem in der politischen Arbeit
Jolgende Geschichte im Buch der Wendungen geschrieben:

Die Geschichte von Me-ti und seinem Schiiler Tu

“Tu kam zu Me-ti und sagte: ich will am Kampf der Klassen teiinehmen.
Lehre mich. Me-ti sagte: setz dich. Tu setzte sich und fragte: wie soll ich
kampfen? Me-ti lachte und sagte: sitzt du gut? ich weif} nicht, sagte Tu
ungeduldig, ich bin nicht gekommen, sitzen zu lernen. Ich weifi, du willst
kampfen lernen, sagte Me-ti, aber dazu myfit du gut sitzen, da wirjetzt eben
sitzen und sitzend lernen wollen ... Tu sagte: wenn man immer danach
strebt, die bequemste Lage einzunehmen und aus dem Bestehenden das
Beste herauszuholen, kurz, wenn man nach Genufi strebt, wie soll man da
kémpfen? Me-ti sagte: wenn man nicht nach Genuf strebt, nicht das Beste
aus dem Bestehenden herausholen will und nicht die beste Lage einnehmen
will, warum sollte man dann kampfen?”
60000000000 00000000000000C000000000000000G000C00000000000000
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Wo bleibt die sexuelle Revolution ?

Die verschiedenen Jugendstudien, die 1985 veriffentlicht
wurden, u.a. auch die 10. Jugendstudie des Jugendwerks
der Deutschen Shell zeigen deutlich folgende Entwick-

lung:

Jugendliche machen ihre ersten sexuellen Erfahrungen
frither als etwa vor 20 Jahren; iiber Sexualitit wird offener
gesprochen; die Gesellschaft gibt sich toleranter.

Wie konnte die Moral
unserer Viter so
danicder sinken?

Diese Moral hatte die Einengung
des Gefiihlslebens, die Unterdriik-
kung von Zartlichkeit und Lustemp-
finden und die Aufrechterhaltung
klarer hierarchischer Strukturen
zum Inhalt.

Dapegen lehnte sich Ende der sech-
ziger Jahre die antiautoritire Stu-
dentenbewegung auf.

Die neue Freiziigigkeit im Sexual-
bereich ist also ein Erfolg der Stu-
dentenbewegung gewesen.

Aber ist nicht die sexuelle Revo-
lution zum grofien Teil auch eine
Revolution von Medien und Indu-
strickonzernen? denn iberall dort,
wo Sexualitit Gewinne verspricht,
gibtman sich tolerant. Mit Nacktbil-
dern wird selbst fiir Autoreifen ge-
worben, durch entsprechende Be-
richte und Photos locken die Medien
ihre Kundschaft an.

Aber andererseits:

— werden Schiilerzeitungen ver-
boten, in denen Jugendliche iiber
ihre sexuellen Erfahrungen schrei-
ben.

— verbietet die katholische Kirche
ihren Gliubigen immer noch den
Gebrauch der Pille, den vorehe-
lichen Geschlechtsverkehr und sieht
den ehelichen Geschlechtsverkehr
nur dann nicht als Sinde an, wenn er
zur Zeugung von Kindern dient.

— ist der Sexualkundeunterricht zu-
meist auf rein biologische Zusam-
menhdnge beschrankt, in Bayern
geht selbst das vielen zuweit — eine
Aufklirungsbroschiire des Bundes-
ministeriums s.o. “Mud-Ehen miis-
sen nicht sein” darf in Bayern nicht
verteilt werden.

— werden Homosexuelle immer
noch durch den § 175 krimina-

lisiert, im Berufsleben diskriminiert
oder als angeblich Kranke zu Arzten
und Psychatern geschickt.

Einerseits werden Mehrfachbezie-
hungen bei Minnem toleriert und
wird die Sexualitit in den Massen-
medien und besonders in der Por-
noindustrie  freiziigig behandelt,
andererseits fithrt diese scheinbare
Befreiung der Sexualitat und das
offentliche Darstellen von minn-

lichen und weiblichen 1dealbildern
dazu,

dafl Minner mehrere sexuelle Be-
ziehungen haben miissen,

— dal Frauen das Idealbild des un-
terwiirfigen Sexualobjekts zu er-
reichen suchen,

— daB Frauen, die von dieser Norm
abweichen und z.B. mehrere Bezie-
hungen zu Minnern haben, als
Flittchen diskriminiert werden,
—dal die Vergewaltigung einer Frau
als “bloBes Kavaliersdelikt™ gilt,

— dal} Leistungsdruck und Konkur-
renzverhalten auch in das Sexualte-
ben eingedrungen sind: man/frau
versucht besser zu sein als die an-
deren.

Die Folgen sind Frustration und
Komplexe bei vielen, was dazu
fiihrt, daB z.B. in Jugendzeitschrif-
ten Dreizehnjihrige anfragen, ob sie
eigentlich noch normal seien, weil
sie noch keinen Geschiechtsverkehr
hatten. '

Alles, was von der dargestellten
Norm abweicht, wird diskriminiert—
gleichgeschlechtliche Beziehungen
gelten beispielsweise als schlicht-
weg unnatirlich.

_Die Regeln sind klar:

es sind die gleichen, die unsere
Gesellschaft pragen: Leistungsden-
ken, Konkurrenzverhalten, Unter-
ordnen unter Normen, und in der

Biirger austoben.

Jungdemokraten erwarten
von einer wirklichen se-
xuellen Revolution mehr.
Wir wollen nicht mehr Por-
nokinos, Nackifotes und
nicht noch mehr Ver-
marktung, sondern:

- Sexualitit, die mehr ist als das alte
Reinrausspiel, die auf Zartlichkeit
aufbaut, auf gegenseitigem Res-
pektieren und auf Verzicht, andere
Menschen zu instrumentalisieren.
— Sexualitit, die nicht die Zweierbe-
ziehung in der Ehe als einzig erstre-
benswert ansicht, sondern eine Viel-
zahl  unterschiedlicher  Mog-
lichkeiten als gleichberechtigt zu-
lant, wie Homosexualitat, Bisexua-
litdt und Heterosexualitit.

— Sexualitat, die nicht durch Straf-
gesetze und Zensur reglemetiert
wird, denn sexuelle Kontakte im
gegenseitigen Einverstindnis diirfen
nicht mehr bestraft werden,

Sicherlich ist “die befreite Sexua-
litdt” nur in einer befreiten gesell-
schaft maglich, da in einer nur pro-
fitorientierten Gesellschaft niemals
vollig von Zwingen freie Nischen
gebildet werden komnen. Daher
miissen wir diejenigen gesellschaft-
lichen Bedingungen schaffen, die
eine entsprechende, grundsatzliche
Verinderung erméglichen. Gesell-
schaftliche und 6kenomische Bedin-
gungen kénnen jedoch nur einen
Rahmen abstecken, nicht aber unser
Sexualverhalten bis ins letzte be-
stimmen. Es liegt an uns, diesen
Rahmen voll auszuschépfen, um ihn
irgendwann einmal zu sprengen.

——
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KANN DENN LIEBE SUNDE SEIN....?7!

Da war Stefan aber doch enttiuscht. Angetan mit
einem roten Mantel und mit einem weiien Bart stand
er nun seit einer halben Stunde auf der Schildergasse
vor dem Kino-Center, doch die in Massen erwarteten
Jugendlichen wollten nicht kommen, der mit dem
katholischen Koin scheinbar vorgrogrammierte Krach-
war ausgeblieben. Und dabei hatte alles do gut ange-
fangen. Im Mai hatte der Bundesarbeitskreis seine

Sexualitiats-Kampagne vorges

tellt und die Kolner Jung-

demokraten hatten beschlossen, sie sozusagen als Pi-
lotprojekt Ende 1985 durchzufithren.

Kriterien fiit die Auswahl der
Schulen, an denen die Flugblit-
ter zu den Themen Onanie, Ho-
mosexualitit und Frauenirzte
verteilt werden sollten, waren
leicht gefunden. Es sollten
Schulen sein, die mdglichst
konservative Schulleitungen
hatten (z.B. die katholische
Midchenschule, deren Schul-
hof zur gemischten Realschule
mit einem Miuerchen abge-
trennt war, damit die Madchen
nicht etwa in der Pause zu den
Jungen riibergingen). Gleich-
zeitig sollten die Schulen je-
doch iiber eine aktive Schii-
lervertretung verfigen, der die
Kampagne vorab vergestellt
werden sollte und die dann z.B.
in ihrer Schiilerzeitung dafir
Reklame machen solite. Sch-
wieriger wurde es schon, diese
Schulen auch zu finden. Der
Weg iiber personliche Kontakte
war klein, da es im Kolner
Kreisverband keine Schiiler
gibt. Also setzten wir wuns
iiber die Landesschillerverire-
tung mit der Bezirksschiiler-
vertretung in Verbindung und
erhielten auch eine Reihe von
Adressen. Bei den ortlichen
SVen traffen wir auf ganz un-
terschiedliche Reaktionen. Sie
gingen von 'Was soll denn der
ganze Quatsch’ bis hin zu
Warum wollt Thr das denn
erst in zwei MOnaten machen’.
Ausgesucht haben wir uns
dann zwei Gymnasien (die die
o.g. Kriterien erfilllten) und
cine Berufsschule mit Schiillern
im Berufsgrundschuljahr, die
zwar itber keine SV verflgte,
aber schén zentral lag. An
dem einen Gymnasium wurden
wir auch zu einer Schiller-
ratssitzung eingeladen, wo wir
unsere Kampagne vorstelleten.
Kurz darauf kam es zu der
ersten ‘Reaktion’ auf unsere
Kampagne: ein Klassen-
sprecher der 6.Klasse nahm das

Onanieflugblatt, das er vorab
aif der Schiilerratssitzung erhal-
ten hatte, mit in dne Biologie-
unterricht und die ganze Klas-
se ’nitigte’ dann den Bio-
Lehrer ihnen doch mal zu er-
kliren, was Onanie denn ei-
gentlich sei. Der 'Herr Kol
lege® kam ganz schdn ins
Schwitzen. Bevor die eigent-
liche Verteilaktion Anfang De-
zember losging, liefen die Vor-
bereitungen zu dem richtigen
Hohepunkt der Kampagne an:
ein Nikolauskostim wurde be-
stellt und von den Gummi-
werken Brake wurden kosten-
los (Danke schdn} 2000 Kon-
dome organisiert. Zum Absch-
luf der Verteilaktion vor den
Schulen sollte dann der Ni-
kolaus - mitten im dichtes-
ten vorweihnachtlichen Ein-
kaufsbummel in der Kdélner
Innenstadt Flugbliitter zum
Thema "Verhiitung’ verteilen,
auf denen Kondome kleben
wiirden. Frei nach dem Motto
Probieren geht diber studieren’.
Am 20. November gings dann
los. Die erste umfangreiche
Presseerklirung wurde versch-
ickt. Und kaum 2 Tage spiter
waren wir auch schon in der
Presse. Der Rechisdezernent
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der Stadt Kéln lief via Kol-
ner Stadtanzeiger mitteilen,
dafh er prife, ob er wegen
$§119  Ordnungswidrigkeiten-
gesetz gegen unsere Kampagne
ein Strafverfahren eingeleitet
werden kdnne. Persdnlich ha-
ben wir das bis heute noch
nicht von ihm erfahren. .
Unbeeindruckt  von  dieser
stidtischen Drohung, aber sich-
erheitshalber versehen mit der
Zusage des Bundesverbandes,
die Kosten fiir evtl. Prozesse zu
iibernehmen, gingen wir dann
Anfang Dezember ans Werk.
Fiir uns sehr erfreulich war die
Resonnanz der Schiller. Wih-
rend am ersten Tag alles ge-
nommen wurde, frei nach dem
Motto ’Es gibt was umsonst,
her damit®, merkte man bei der
zweiten Verteilaktion schon,
daf die Schiiler sortierten. Sie
hatten ganz offensichtlich die
Flugblitter nicht nur mitge-
nommen, sondern auch gele-
sen.

Wihrend sich die Verteilaktion
an dem einen Gymnasium und
an der Berufsschule nicht
wesentlich von Flugblattaktio-
nen sonst unterschied, ging es
am Gymnasium in KdIn-Weiler
hoch her. Nachdem unser Vor-

ab-Flugblatt zum Thema Ona-
nie bereits auf grofies Interes-
se im Biologieunterricht ge-
stofen war, verteilten wir als
erstes das Flugblatt zum
Thema ‘Frauenirzte’, dank
der Hilfe einiger Schiiler auch
im Schulgebiude auf den
Toiletten. Die Lehrer bekamen
von alle dem erst etwas mit,
als wir schon fertig waren.
Doch nun waren Sie vorge-
warnt, Als wir drei Tage spiter
mit den Flugblittern 2um
Thema Onanie auftauchten,
wurden sie uns seitens der
Schiiller aus den Hinden ge-
rissen; es dauverte jedoch kei-
ne funf Minuten, da tauchten
einige "Aufpass‘Lehrer auf
und stellten sich gemeinsam
mit uns in die Kilte, beo-
bachteten genau, wem wir die
Flugblitter gaben. Gleich-
zeitig versuchten sie uns zu
vertreiben mit Spriichen wie:
"Vor Schulen darf gar nichts
verteilt werden' oder ’Zu
solchen Themen diirfen Sie
nur Material an volljihrige
Schiller verteilen® Den vor-
ldufigen Ho&hepunki erreichte
die Hetze, als wir - nun zum
dritten Mal - mit den Flug-
blittern zum Thema 'Homeo-
sexualitit* auftauchien. Dies
war offensichtlich das end-
giiltige Reizthema. 'Wir wer-
den uns beim Staatsanwait
wiedersehen sprach der Re-
ligionslehrer, nahm sein
Flugblatt und  verschwand
wutschnaubend im  Schul-
gebiude. Von den Schiilern,
die uns auch diesmal wieder die
Flugblitter aus den Hinden
rissen, erfuhren wir, daf an der
Schule seit unserer ersten Flug-
blattverieilung der Teufel los
sei. Da war von Mifitrauensan-
trigen gegen den Direktor die
Rede, weil der nicht ver-
hindere, daf so pornografisches
Zeugs an die Schiller verteilt:



werde und von Dienstaufsichts-
beschwerden - gegen die Ver-
trauenslehrer, die an der Schii
lerratssitzung  teilg¥hommen
hatten, die Aktion also kan-
nten, und trotzdem nicht die
Polizei - schon mal rein vor-
beugend - geholt hatten. Bis
zu diesem Zeitpunkt schien
den Schillern das ganze Spek-
takel noch groflen Spafl zu
machen. .
Leider hatte unsere griindliche
Vorbereitung (Besuch ders
Schiilerrates und Gespriche mit
dem Schulsprecher) aber auch
negative Folgen fur die SV, Un-
ter dem Druck der Lehrer und
des Direktors verdffentlichte
die SV ein Flugblatt, in dem sie
sich von der Art und Form der
Aktion distanzierte.

Und dann kam der grofie Tag.
Am 17. Dezember um 16 Uhr
wanderte der Nikolaus iiber
die Schildergasse in der Kolner
Innenstadt. Begleitet von drei
erwartungsvollen Helfern, die
immer wieder schrien: 'Kosten-
lose Kondome! Der Nikolaus
hat kostenlose Kondome!, er-
warteten wir den Aufschrel des

katholischen Koélns. Doch
nichts geschah., Die Leute
guckten verdutzt, ldchelten

und nahmen die Flugblitter.
Teilweise kamen sie direkt auf
uns zu, um in guter Nach-
kriegsmanier die kostenlosen
Gaben abzuholen. Das
Durchschnittsalter unserer
KOndomempfinger diirfte so
bei 45 - 50 Jahren gelegen
haben. Nach einer halben
Stunde brachen wir die Aktion
ab und beschlossen, die rest-
lichen Flugblitter doch noch
am nichsten Tag vor den
Schulen zu verteilen. Natiirlich
zuerst an unserem Lieblings-
gymnasium in Koéln-Weiler,
Diesmal stellten wir uns an
den Seiteneingang. Stefan wie-
der im Nikolauskostiim, Dan-
iel die Kondome ausrufend.
Von einem Juristen schlau ge-
macht, fragten wir alle Schiiler,
die Flugblitter haben wollten,
ob sie auch schon 16 seien,
denn die Abgabe von Ver-
hittungsmitteln an Jugendliche
unter 16 ohne die Zustimmung
der Eltern....

Nach kurzer Zeit hatten die-

Lehrer mitgekriegt, daf sich
am Fahrradhof was tat. Sie
kamen zu zweit - u.a. unser
schon bekannter Religions-

lehrer - und grapschten sich aus
dem neben uns stehenden Kar-
ton je ein Flugblatt. Daraufhin
verschwand einer im Lauf-
schritt wieder in die Schule,
der andere passte wieder auf
und schrie die Schiiler an, sie
sollten auf den Schulhof gehen
und uns, wir wirden an
Schiller unter 14 verteilen.
Die Verteilungsmechanismen
der Schiiler untereinander wa-
ren ihnen wohl nicht so ge-
ldufig. Nach etwa zehn Minu-
ten tauchte die Polizei auf.
Der Mannschaftswagen besetzt
mit zwei Polizisten, fuhr an uns
vorbei und in die nichste Ne-
benstraBe. Dort warteten sie
geduldig ab, bis wir mit dem
Verteilen fertig waren. Auf
dem Weg zum Auto, mubBien
wir an ihnen vorbei. Sie fra-
gten, ob wir noch so ein
Flugblatt fir sie hitten und
erhielten  wunschgemiB je
ein  'Belegexemplar’.  Auf
unsere Frage, ob sie noch
weitere fiir die Besatzung des
Polizeireviers haben wollten,
winkten sie lachend ab. Sie
hitten halt einschreiten miis-
sen, die Polizei sei ja nun mal
gerufen worden. Sprachens,
notierten von einem von uns
die Adresse und brausten ab.
Als zwei Tage spiter eine be-
freundete Journalistin bei der
Polizeistation nachfragte, ob
denn ein Ermittlungsvefahren
eingeleitet werde, lautete die
Auskunft: Nein!

Doch leider ist die Sache
noch . nicht vorbei. Vergangene
Woche, iiber vier Wochen nach
Beendigung der Aktion, flat-
terte uns eine Vorladung der
Polizei ins Haus. Das 2. Kom-
missariat- zustindig fir Pro-
stitution, Sperrbezirke etc. -
bat zur Vemehmung. Auf
Dringen der  Schulleitung
des Gymnasiums Weiler hat die
Staatsanwaltschaft gegen uns
ein Ermitttlungsverfahren
wegen der Verbreitung porno-
grafischer Schriften an
10 - 12jihrige Kinder einge-
leitet.

Merke: Es geht um das
Flugblatt, in dem jungen
Midchen zur Pille geraten
wird und Jungen, sie sol-
lten aus ihrer Verantwor-
tung an der Verhiitung
Kondome benutzen!
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- Judos wollen in der

Schule knutschen

Kiln (ap). — Gegen ein ,Knutschver-
bot* an Schulen zwischen Rhein und
Weser haben die Kilner Jungdemokra-
ten protestiert. In einer Erklirung heiBt
es, an vielen nordrhein-westfilischen
Schulen wiirden verliebte Pdrchen in
den Pausen von aufsichtsfiihrenden
Lehrern auseinandergetrieben. An einer
Ménchengladbacher Schule 'habe der
Direktor. vor kurzem sogar ein offiziel-
les , Knutschverbot® erlassen. Die Jung-
demokraten veranstalten zur Zeit eine
Sexualititskampagne mit “dem Motto
»~Kann denn Liebe Siinde sein”. 42.4L. 3%

Fazit fiir die Kolner Jungdemokraten: Wir wiirden die-
se Kampagne nochmal machen , trotz - oder gerade
wegen - des Prozesses, der uns jetzt eventuell doch
noch erwartet. Die Kampagne war seitens des Bundes-
arbeitskreises gut durchdacht und die einzelnen orga-
nisatorischen Mingel, die sich bei der Realisierung in
Kéln zeigten, sind inzwischen behoben.

Wir wiirden uns freuen, wenn viele andere Kreisver-
biande diese Kampagne ebenfalls durchfithren wiirden.
Um zu vermeiden, daf es dabei zu vermeidbaren Kon-
flikten mit Stadtverwaltungen, Polizei oder Schullei-
tung kommt, sind wir gerne bereit, unsre Erfahrungen
mit dieser Kampagne und auch das erstellte Material
(aufler den Flugblittern des BAK sind daf vor allem
die Presserklirungen und Checklisten sowie Finan-
zierungsplane) zur Verfiigung zu stellen. Wer Interes-
se hat, wende sich an den Bundesverband, den Lan-
desverband NRW oder direkt an die DJD Kéln, Roon-
str. 69, 5000 Koln 1 oder auch privat an Marion
Froese, Tel.: 0221/779417.



Das alte Unrecht ist geblieben

§ 218 (1927)

Eine Schwangere, welche ihre Frucht vorsitzlich abtreibt
oder im Mutterleibe totet, wir mit Zuchthaus bis zu §
Jahren bestraft ...

§ 218 (1985)

(1) Weer eine Schwangerschaft abbricht, wird mit Frei-
heitsstrafe bis zu 3 Jahren oder mit Geldstrafe be-
straft ...

§ 218a

Der Abbruch der Schwangerschaft durch einen Arzt ist
nicht nach § 218 strafbar, wenn ...

(AnlaB zu einer medizinischen, eugenischen, kriminolo-
gischen oder sozialen Indikation besteht, dies alles ist im
§ 218 a niher ausgefiihrt)
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Die Gegeniiberstellung des alten
und neuen § 218 erweckt den Ein-
druck, als sei hier ein enormer
Fortschritt erreicht worden. Es gibt
keine Zuchthausstrafe mehr und die
Frau, die eine Indikation (= Bedin-
gung, unter der ein Abbruch nicht
strafbar ist) bekommt, geht “sogar”
straffrei aus, Davon darf man/frau |
sich allerdings nicht tiduschen las-
sen. Denn selbst bei Abbrichen
innerhalb dieses legalen Rahmens
wird auch heute noch nicht mit
moralisierenden Schuldvorwiirfen
gegeniiber den betroffenen Frauen
gespart.

Die Geschichte dieses § und des
Widerstandes der Frauen zieht sich
bereits seit 1871 hin. Damals wurde
der § 218 in die erste deutsche
Reichsverfassung  aufgenommen.
Die grundsitzliche Strafbarkeit der

§ Abtreibung bedeutet damals wie
M heute einen Eingriff in das {Men-

schen-)recht der Frauen, iiber ihren

Y Korper, ihre Psyche und thren Le-
K bensweg selbst zu bestimmen.

l Schon in den zwanziger Jahren
# konnten nur die biirgerlichen Frauen

es sich leisten, sozusagen “unter der
Hand” das “MiBgeschick” gegen
entsprechendes Entgeld in einer Pri-
vatklinik beheben zu lassen, Unter-
dessen konnte sich die Mehrzahi der
Frauen weder ein (weiteres) Kind
noch einen sicheren Abbruch lei-
sten, Die Armut ging so weit, dall
zahlreiche Frauen selber versuch-
ten, abzutreiben. Dabei starben pro
Jahr bis zu 10.000 Frauen. Die
Gesellschaft war eher bereit aus-
gesetzte Kinder in sogenannten
“Drehtiirheimen” zu verwahren, als

v den Frauen ihr Selbstbestim-

mungsrecht zuzugestehen.

Bereits vor und wihrend der Wei-
marer Republik war der § 218 ein
wichtiger bevolkerungspolitischer
Aspekt. Frauen waren so gezwun-
gen, selbst in drmlichsten Verhalt-
nissen Kinder zu gebiren, die dann
als Soldaten und Arbeiter von Staat
und Industrie “‘verwertet” werden
konnten. Dieser Aspektgiltubrigens




auch heute noch. Auberdem konnte
und kann auf diesem Weise die seit
dem Ende des vorigen Jahrhunderts
vorherrschende Lebensform, die der
Kleinfamilie, die sich als besonders
gut kontrollierbar erwiesen hat, er-
halten werden.

Frauen mit unehelichen Kindern
werden verachtet (auch heute noch
z.B. bei der Wohnungssuche) und
selbst heute wird oft noch geheiratet,
weil die Frau schwanger geworden
ist und gesellschaftliche Zwinge
eine Heirat vorschreiben, ob die
Partner das wollen oder nicht. Fdr
viele Frauen und Miinner sind sol-
che Mull-Ehen dann die Holle.

Recht auf Leben contra
Selbstbestimmung?
Von den Befiirwortern der § 218
wird vor allem das Recht auf Leben
fir das Unpgeborene als Begriin-
dung fiir die Strafbarkeit der Abtrei-

bung angefiihrt.

Das Faszinierende an dieser Ar-
gumentation ist allerdings, dall mit
dem Recht auf Leben die Rechte
eines Kindes in unserer Gesellschaft
schon wieder aufzuhoren scheinen.
Von einem Recht auf Liebe, Gebor-
genheit und Willkommensein in
unserer Gesellschaft ist von den
Befiirwortern des § 218 bisher noch
nichts zu héren gewesen.

Im Gegenteil: Hartnackig werden
Fakten, die das tatsachliche soziale
Elend von bereits geborenem Leben
belegen, ignoriert:

— 30,000 ofiziell gemeldete Fille
von KindesmiBhandlungen pro Jahr
in der BRD (die geschitzte Dunkel-
ziffer aller, also auch der nicht ge-
meldeten Vorkommnisse liegt laut
Deutschem Kinderschutzbund bei
200.000 — 300.000 pro Jahr)

— 78.000 Kinder, die in Heimen
eben

— 300.000 Kinder und Jugendliche,
die in Obdachlosensiedlungen auf-
wachsen

So versuchte die Regierung in per-
sona des Bundeskanziers (gliick-
licherweise vorlaufig vergeblich)
nicht nur die Diskussion sondern
auch eine Klage beim Bundesverfas-
sungsgericht zu initiieren, die be-
wirken sollte, dal Abtreibungen
aufgrund sozialer Notlage nicht
mehr von den Krankenkassen finan-
ziert werden sollen, sondern von den
Betroffenen selber zu bezahlen
sind.

Damit wihren wir dann wieder beim
2-Klassen-Recht gelandet. Auf der
einen Seite die, die sich eine Abtrei-
bung “leisten” konnten, auf der
anderen Seite die, die wieder auf
Kurpfuscher angewiesen waren.
Hier wird deutlich, was inzwischen
von der Solidargemeinschaft in
unseremn  Krankenwesen gehalten
wird.

Obwoh! die finanzielle Situation der
Betroffenen bei dem Entschluly, ein
Kind zu bekommen, sicher eine
Rolle spielt, ist es absolut zu kurz
gegriffen, das Kinderkriegen auf ein
rein finanzielles Problem zu redu-
zieren, wie dies z.B. von Seitenderer
geschieht, die meinen, Abtreibun-
gen dadurch verhindern zu kénnen,
indem sie mit Hiife von Stiftungen
(z.B. die Stiftung “Mutter und
Kind") den Miittern fiir einige Jahre
finanzielle Unterstitzung gewih-
ren wollen.

Bei dieser Art von Rechnung (bes-
sere finanzielle Situation = Ent-
scheidung, Kind zu gebéren), die
insbesondere von CDU-Ministern
fiir Familie und Gesundheit aufge-
stellt wurde, wird iiberdeutlich, daf3
das Recht der Frauen auf ein Leben
in Selbststandigkeit und Selbstver-
antwortung nicht akzeptiert wird.

und gemeinsam einzuschitzen, ob
sie evtl, gemeinsam ein Kind wollen,
da eben die Abtreibung grundsitz-
lich unter Strafe steht.

Doch selbst diese Fassung des §
218 ist noch mitnichten akzeptiert in
unserer nach wie vor patriarchali-
schen Gesellschaft,

Abtreibungswirklich-
_keit in der BRD heute

Die heutige Regelung, dal} eine
Indikation gestellt werden mubB, ver-
langt von den Frauen eine Nerven-
probe, die kaum ihresgleichen hat.
Vor allem in siidlichen Regionen der
BRD, wo Beratungsstellen, die nicht
in konfessionellen Hinden sind, rar

e S

o ENTJCHEIDEN L ..

IST (NSERE )
ENTSCHEIDUNG S 5

Diese Leute wollen es nicht akzep-
tieren, denn die Frau als ihnen
gleichberechtigtes wund emanzi-
piertes Wesen palt nicht in ihr
Gesellschaftsbild. Obwohl auch
konservative Kriafte sich mittler-
weise gendtigt sehen, Frauen anzu-
sprechen (z.B. durch Frauentage im
Rahmen von christdemokratischen
Parteitagen) bleibt doch das Bild der
Frau geprigt von der Vorstellung,
die Rolle der Frau in der Gesell-
schaft sein von der Bediirfnissen des
Mannes bestimmt. Die katholische
Kirche leistet da nac wie vor heftige
Argumentationshilfe, besonders,
wenn es heilt **... die Frau sei dem
Manne untertan” und “... seid
fruchtbar und mehret Euch”.

Auchdie scheinbare Liberalisierung
des § 218 andert so nichts an der
Unfreiheit der Frauen. Und auch
der Minner, den es wird den Part-
nern unméglich gemacht realistisch

sind, ziehen noch heute die Frauen
hiufig die Fahrt ins Ausland vor
(sofern sie sich das leisten kon-
nen).

Hat eine Frau ihren “Schein” er-
halten und eine Klinik oder einen
Arzt gefunden, wo der Abbruch auf
Kassenkosten durchgefiihrt wird, so
lauft sie dabei Gefahr, als Versuch-
skaninchen fiir noch nicht erprobte
Medikamente zur kiinstlichen Ein-
leitung von Geburten (Prostaglan-
dine) milbraucht zu werden.

In Berlin und Hamburg laufen be-
reits Prozesse gegen die Firma
Schering AG, dic ohne Wissen der
Betroffenen Versuche mit diesen
Medikamenten durchfiihrte.
AuBerdem neigt die Regierung da-
zu, die nach dem Gesetz notwen-
digen Beratungsstellen nach und
nach wieder abzubauen, indem die
&ffentliche Finanzierung in Lénder-
oder Kommunenhand gegeben wird

und damit oft zu Ende 1st. Zuerst
betroffen von dieser Politik sind ins-
besondere die nicht-konfessionellen
Beratungsstellen, wie z.B. Pro Fa-
milia, fiir die es zunehmend schwe-
rer wird, fiir ihre Arbeit die ndtige
Anerkennung zu erhalten, um wei-
terhin mit den ohnehin knappen
offentlichen Mitteln ihre Arbeit
finanzieren zu konnen.

Probleme dieser Art haben die kon-
fessionellen Beratungsstellen aller-
dings nicht. So besteht die Gefahr,
daB die Anzahl der nicht-konfes-
sionelien Beratungsstellen in Zu-
kunft drastisch zuriickgehen wird.

Ganz davon abgesehen, ist vom
Standpunkt der Frauen aus diese
“Zwangsberatung” schlicht tber-
fliissig, da es individuell ganz unter-
schiedtich ist, ob jemand bei seiner
Entscheidungsfindung Hilfe
braucht oder nicht, und die schwere
Entscheidung ob abtreiben oder
nicht, kann die Frau letztlich nur
alleine treffen.

Unter Beriicksichtigung der Tat-
sache, dal} noch immer viele Mad-
chen und Frauen schwanger wer-
den, weil sie nicht iber Verhiitungs-
mittel und Sexualitit aufgeklart
sind, ergeben sich folgende Forde-
rungen, die inhaltlich von den Jung-
demokraten so beschlossen wur-
den.

— Ausweitung der Aufklirung
iiber Sexualitit und Verhiitung im
schulischen und aulBlerschuli-
schen Bereich

— Ausweitung der Erforschung
unschiidlicher Verhiitungsmittel
fiir Fraven und Minner

— Einrichtung von nicht-konfes-
sionellen Beratungsstellen, die
freiwillig aufgesucht werden kon-
nen

— Kosteniibernahme durch die
Krankenkassen bei Abtreibun-
gen

— Kosteniibernahme fiir Ver-
hiitungsmittel durch die Kran-
kenkassen

— [Ersatzlose
§ 218

Streichung des

Daniela Gieseler
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Frauenarztpraxis -
Die alltigliche Gewalt

Irgendwann einmal ist es fiir jedes Mad-
chen | Frau soweit: der erste Termin
beim Frauenarzt steht bevor.

Frau hat schon viele Geschichten da-
riiber gehdrt, aber in der Regel keine
guten. Also wird dieser erste Termin
und (leider) vielleicht auch spitere von
Gefiihlen “wie Unsicherheit, Angst und
Ohnmacht begleitet.

SO IST ES OFT:

. Der Arzt fragt vor der Untersuchung
nicht nach dem Grund des Besuches

- Frau tritt nur “unten ohne’’ vor den
Arzt e

- Die Untersuchung im gynikologischen
Stuhl wird nicht erkldrt, stattdessen

Jungdemokiraten -

(aus einem Flugblatt deg Bundesarbeitskreises Emanzipation)

unterhilt sich der Arzt mit seiner
Sprechstundenhilfe

- Der Arzt berit die Frau nicht ausreich
end lber Verhiitungsmittel, er ver-
schreibt irgendwas

Beinhaltet die Arzt-Patient-Beziehung
in der Regel ein Gewaltverhiltnis (der
Arzt als Halbgott in Weil3, dem der Pa-
tient mangels “Wissen ' ausgeliefert ist),
so tritt dies beim Frauenar-+ besonders
stark zutage. Die Frau lic  halbnackt
vor dem Arzt, ist sein “Objekt”, das er
untersucht. Die jahrhundertelange
Frauenverachtung der Arzte zeigt sich
darin, da der Arzt nicht respektiert,
daf der Unterleib fiir die Frau etwas be-
sonderes ist und kein Organ wie andere.
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- gegen Frauen

SO SOLLTE ES SEIN:

/or der Untersuchung gibt es ein Ge-
sprich mit dem Arzt iiber den Grund
des Besuches

-erst dan nzieht die Frau sich aus
und geht direkt zur Untersuchung im
gynikologischen Stuhl

- bei der Untersuchung wird erklirt,was
gerade passiert und wofiir dies not-
wendig ist

- es ist moglich und es wird angeregt,
den Partner mitzubringen (das ist be-
sonders wichtig bei Uberlegungen in
bezug auf Verhiitungsmittel)

. nach der Untersuchung erfolgt ein
zweites Gesprich (notige Medikamen-
te bei Erkrankungen, evtl. Nebenwir-
kungen oder Frage des geeigneten Ver-
hiitungsmittels.)

- Der Arzt informiert iiber alle méglich-
en Verhiitungsmittel umfangreich. Er
verhilt sich als Berater und bezieht
den jeweiligen Partner in diese Bera-
tung mit ein. Er akzeptiert, daBd die
Entscheidung fiir ein Verhiitungsmittel
nur eine S e 1 b s t entscheidung sein
kanh.

Leider sind Arztinnen {deren Zzhl zu-
nimmt) keine Garantie fiir eine Unter-
suchung, die unseren Kriterien ent-
spricht.

Um noch einmal auf das Problem des
ersten Terminsbeim Frauenarzt
aufzugreifen, wir haben dazu folgende
Idee.

Tage der offenen Tiir in der Frauenarzt-
praxis fiir Madchen und Frauen, Jungen
und Minner

Damit Frau/Mann sich dariiber inform-
ieren kann, was an den Geschichten
iiber “‘diesen Stuhl” u.v.m. dran ist, so-
zusagen: der gynikologische Stuhl zum
Anfassen.




Sexualdelikte:

Wo drohen die wirklichen Gefahren ?

Nach langen Jahren der Pseudo-Aufklirung durch
“Kinderschiitzer” und “Sexualexperten” aller Art hat
ausgerechnet das Bundeskriminalamt 1983 eine Studie
veroffentlicht, die bisher die als giiltig angesehenen Mei-
nungen iiber Sexualstraftiiter von ihrem “Sockel” herun-
terholt.

Galten bisher der beriihmte “bose Onkel”, der Exibi-
tionist, der Padophile, der “Kinderfreund” als die grofie
Gefahr fiir Kinder, so zeigt die Untersuchung mit dem
Titel “SEXUALITAT, GEWALT UND DIE FOLGEN
FUR DAS OPFER?” ¢indeutig, wo die grof3ten Gefahren
fiir Kinder liegen: néimlich in der eigenen Familie und im

Das iibliche Klischee vom Sexualstraftiter als gewaltti-
tigen Kinderschiinder und Lustmorder ist falsch. Es wirft
“gewalttitige, schidigende Delikte” in einen Topf mit
“bloBen sexuellen NormverstéBen”, z.B. im Bereich des
§ 176, und verhindert ecine wirksame Aufklirung und den
Schutz vor den eigentlichen Gefahren. In diesem Zusam-
menhang fiihrte der Autor der BKA-Studie, Michael C.
Baumann, drei empirische Untersuchungen durch: eine
iiber den Bekanntschaftsgrad zwischen Sexualtiitern und
ihren Opfern, ¢ine Befragung von iiber 8000 wirklichen
(sich selbst als Opfer empfindenden) oder deklarierten
(nur von anderen als Opfer angesehenen) Opfern ange-
zeigter Sexualdelikte aus den Jahren 1969 bis 1972, sowie
eine weitere Befragung (ergdnzt durch psychologische
Testverfahren) von 112 dieser Opfer sechs bis acht Jahre

Bekanntenkreis.

Die wichtigsten
Ergebnisse der Studie:

1. 80 % der Téater waren dem Opfer
fliichtig oder naher bekannt; der ty-
pische Tater kommt aus dem fami-
lidren Umfeld (hiufig Vater oder
Bruder).

2. Es gibt keine “typischen Karrie-
ren” von Sexualtitern, also keine
zwangslaufige Steigerung in der
Schwere der Straftaten. Das alte
Vorurteil, dal z.B. Exibitionisten
Gewalt anwenden, wird als falsch
erkannt.

3. Von allen Méglichkeiten fiir ein
Kind, zu Tode zu kommen, ist der so
sehr von den Medien hochgespielte
Sexual- oder Lustmord recht un-
wahrscheinlich. Trotzdem kon-
zentriert sich hierauf die gesell-
schaftliche Aufmerksamkeit, wah-
rend — nahezu unbeachtet — 1982 in
der Bundesrepublik 727 Kinder im
StraBenverkehr starben, 112 Kinder
durch MiBhandlungen von Erzie-
hungsberechtigten getdtet wurden
und 800 (!) Kinder sich selbst das
Leben nahmen. Dagegen wurden
nur 5 (funf!) Kinder das Opfer ei-
nes Sexualmordes.

4. Circa 85 % aller angezeigten
Delikte waren Fille mit wefblichen
Opfern. Homosexuelle Kontakte
‘“spielten statistisch und kriminolo-
gisch keine wesentliche Rolle beider
Untersuchung. Zum einen machten
sie nur 10-15 % der Fille aus, und
weil die beschriebenen sexuellen
Handlungen in ihrer Art harmloser
waren und fast ausschlieBlich ohne
Gewaltanwendung durch die Tat-
verdachtigen geschahen, fiihlte sich
zum anderen auch keines der nach-

befragten mannlichen Opfer geschi-
digt. In diesen Fillen konnte auch
kein Schaden mithilfe der Testver-
fahren gemessen werden.” (wortl.
Zitat, S. 12 der Studie)

5. Entgegen bisherigen Annahmen
ist der Anteil von ausgesprochen
padophilen Tatern, also Mannern,
deren sexuelle Orientierung ganz
oder hauptsiachlich auf Kinder aus-
gerichtet ist, eher gering. Ein groBer
Teil der Sexualdelikte an Madchen
wird von sonst eher heterosexuell
ausgerichteten Miannern veriibt, die
nur aus einer sexuellen “Notlage”
heraus ein M#dchen als Ersatzob-
jekt benutzen oder z.B. einen Ent-
jungferungs-Komplex befriedigen
wollen. Gewaltanwendung durch
hetero-padophile Ménner, die spezi-
fische Geschlechts- und Wesens-
merkmale von Madchen anziehend
finden, ist also eher selten.

6. Die offizielle Polizeistatistik lie-
fert ein verzerrtes Bild liber Ausmal}
und Schwere von Sexualdlikten, da
sie angezeigte Taten nach den Para-
graphen des geltenden Sexualstraf-
rechts ordnet. So kommen z.B. fiir
den Untersuchungszeitraum fol-
gende Ergebnisse zustande: an der
Spitze der angezeigten Delikte steht
der “sexuelle MiBbrauch von Kin-
dern””, danach folgen Exibitionis-
mus, Inzest und am SchluB sexuelle
Notigung und Vergewaltigung.

Baumann hingegen, der die ange-
zeigten Delikte nach ihren wesent-
lichen Tat-, Opfer- und Tater-
merkmalen ordnet, kommt zu sehr
differenzierteren Ergebnissen als
die Polizeistatistik; Uber die Hilfte
der unter den § 176 “‘Sexueller
MiBbrauch von Kindern” ein-
gereihten Fille besteht seiner Ana-

nach der Tat.

lyse nach aus ausgesprochen harm-
losen, gewaltfreien Kontakten, u.a.
exibitionistische Handlungen und
Pettingkontakte, die bei den Betrof-
fenen so gut wie keine Schaden hin-
terlassen. Statistisch gesehen ist die
Gefahr, an einen Gewalttiter zu
geraten, umso grober, je dlter ein
Opfer ist.

Laut Baumann ist der Anteil der
sexuellen Gewalttaten (sexuelle
Nétigung und Vergewaltigung) in
Wahrheit dreimal so hoch wie in der

_amtlichen Statistik ausgewiesen.

Die BKA-Studie macht deutlich,
daB es endlich an der Zeit ist, zwi-
schen harmlosen, wenig bis gar nicht
schidigenden Sexualtkontakten mit
Kindern, die eher eine Verletzung
von gesellschaftlichen Sexualnor-
men darstellen, und gewaltsamen,
stark schidigenden Delikten zu un-
terscheiden. Dartiberhinaus weist
die Studie auch auf eine immer noch
unterschitzte Gefahr hin:

Opfer von Sexualdelikten erleiden
Sekundarschaden, wenn der Vorfall
Gegenstand riicksichtsloser juristi-
scher oder polizeilicher Untersu-
chungen wird. Die Dramatisierung
relativ. harmloser Sexualkontakte
durch Erziehungsberechtigte, Ver-
wandte, den Bekanntenkreis, durch
peinliche Verhére, die Einimpfung
von Schuldgefiihlen sowie die Dek-
larierung als Opfer belasten die be-
troffenen Kinder und Jugendlichen
oft mehr, als gemeinhin von Eltern
und Justizbeamten angenommen
wird.

Anders wiederum bei gewalttitigen
Sexualstraftaten: hier erlebt das
(weibliche) Opfer hiufig, dab sein
traumatisches Erlebnis bagatel-
lisiert, vemiedlicht und “wm 180°”
verdreht wird, so dafi ihm schlieB-

lich Mitschuld, Fahrlassigkeit, Fal-
schaussagen oder sogar “Genub
beim Delikt” vorgeworfen wird. So
grotesk bestimmte antiquierte Ver-
haltensvorschriften  auch  sind
(Frauen diirfen abends und nachts
sich nicht alleine auflerhalb ihrer
Wohnung aufhalten, milssen ge-
heimhalten oder tarnen, dab sie al-
leine wohnen, diirfen niemanden in
jhre Wohnung lassen und keinen
Anruf entgegennehmen, usw. usw.}
—sie werden in Vergewaltigungspro-
zessen immer noch zur Bewertung
des Verhaltens von Opfern herange-
zogen. Und wer als Opfer diese
Regeln nicht ¢ingehalten hat, setzt
sich dem Verdacht aus, die Tat pro-
voziert zu haben.

Die vorliegende Untersuchung im
Auftrag des Bundeskriminalamtes
raumt mit vielen Vorurteilen auf.
Ihre Ergebnisse haben eine grofiere
Offentlichkeit ebensc verdient wie
eine Beriicksichtigung in der polizei-
lichen und juristischen Praxis. Es
wird offenkundig, dab das geltende
Sexualstrafrecht einer Uberar-
beitung dringend bedarf.

Zum Nachlesen:

“Sexualitat, Gewalt und die Folgen fiir
das Opfer”, 4. iberarbeitete Auflage,
Wiesbaden 1985; Autor: Dr. Michael C.
Baurmann, Viktimologe des BKA.

Die besprochene Studie ist eine Zusam-
menfassung des Bandes 15 der BKA-
Forschungsreihe und ist erhiltlich per
Bestellung bei:

Bundeskriminalrat
Abt KI 13
Thaerstr. 11
6200 Wiesbaden



Die Gewalt der mannlichen Sexualitiat und
die sexuelle Emanzipation der Frau

Die neue Frauenbewegung sieht die Sexualitiit als einen
Schliissel fiir die Beziehungen zwischen Frauen und
Mainnern. Deshalb kritisiert sie die gegenwiirtig vorherr-
schenden Formen der Sexualitit radikal als iiberwiegend
miinnlich, d.h. dal} die Sexualitit den Bediirfnissen der

-Minner gerecht wird, aber nicht denen der Frauen. Die
sexuellen Bediirfnisse der Frauen scheinen sehr verbor-
gen zu liegen, wie es auch Verena Stefan in ihrem be-

Wenn wir voraussetzen, dal auch
sexuelles Verhalten wie anderes
Verhalten durch Erziehung und
Umwelt von Kindern und Jugend-
lichen gelernt wird, erklart die
sexuelle Sozialisation derMadchen,
die durch viele Angste charakteri-
siert ist, die Schwierigkeiten der
Frauen mit ihrer sexuellen Emazi-
pation:

Sexuelle Sozialisation
von M'adchen

Bis zum Eintritt in die Pubertit ist
es vor allem die Mutter, die die
Einstellung des Madchens zu seiner
Sexualitat pragt. Ihre miitterlich-
ingstliche Besorgtheit nimmt mit
herannahender Pubertit (gleich
Geschlechtsreife) immer mehr zu.

Angst
wvor der Vergewaltigung

Die drohende Gefahr des bosen
Mannes wird schon dem kleinen
Schulmadchen warnend vorgehal-
ten. Niemals soll es alleine in den
Wald gehen, keine Bonbons von
fremden “Onkels” annehmen.
Wenn auch die Zahl der Médchen,
die wirklich iibetfallen und verge-
waltigt werden, geringer ist als die
Ausmalungen der Miitter uns glau-
ben machen wollen, so stimmt doch
die so stimmt doch die totale Wehr-
losigeit des weiblichen Opfers. Es
bleibt als Gegenverhalten nur die
Vorsicht. Kérperlicher Widerstand
ist nicht nur aussichtslos sondern
wegen seiner Folgen im Verhalten
des mannlichen Taters sogar lebens-
gefahrlich. So lernt das Madchen,
sein ganzes Leben lang Angst zu
haben vor einem gewaltsamen An-
griff eines Mannes auf seinen Kor-
per aufgrund dessen sexueller Be-
gierde. Jede von uns kann diese ein-
gefleischte Angst spiiren, wenn sie
einmal nachis alleine durch eine

dunkle Gasse vorbei an einem oder
mehreren betrunkenen Minnern
geht. Also heiit das Lemergebnis:
Sexualitit ist das, was Manner bdse
und gegeniiber Frauen gewalttitig
macht.

Angst vor
der Schwangerschaft

Mit der Vorbereitung auf die erste
Monatsblutung beginnt die Mutter
in der Regel, ihre Tochter auf die
Maoglichkeiten einer Schwanger-
schaft aufmerksam zu machen und
deren Vermeidung als wichtigste
Aufgabe herauszustellen. Eine fri-
he Schwangerschaft vor der che-
lichen Reife wird als die Lebens-
katastrophe ausgemalt. Wenn ei-
nem Madchen das passiert, dann hat
es keine Chance mehr. Entweder
kann es seine Ausbiidung nicht ab-
schiicBen, weil es wegen des Kindes
heiraten mul3 oder mufl mit einem
Kind am Bein froh sein, iiberhaupt
noch einen Mann abzukriegen. Von
einem Mann, der einer Frau etwas
zu bieten hat, kann man nicht er-
warten, daf} er sich mit einer ““Gefal-
fenen’” abgibt, sie Gberhaupt wahr-
nimmt. Ja und weil die Frage, wel-
chen Mann man als Frau abbe-
kommt, die entscheidende Lebens-
frage iiberhaupt ist, hat man sich mit
einer friihen Schwangerschaft ein-
fach alles, sein Leben als Frau, vers-
pielt. Wenn frither die Miitter vor
sexuelten Kontakten mit Jungen in
jeder Hinsicht warnten, dberhaupt
ein Zusammenkommen auBerhalb
gesellschaftlich geregelter Treffen
wie Tanzstunde ablehnten, so gibtes
heute immer mehr Miitter, die zur
Vermeidung dieses Schicksals-
schlages ‘“‘Schwangerschaft” ihre
Tachter mit zum Frauenarzi neh-
men und ihnen die Pille verschrei-
ben lassen, eine in der Pubertit nicht
unproblematische MaBnahme we-
gen des Eingriffs in einen noch nicht
stabilisierten Hormonhaushalt.

kannten Buch “Hiiutangen” beschreibt, weil sich Frauen
in den vergangenen Jahrhunderten an den sexuellen
Anforderungen der Miinner orientiert haben. Verena Ste-
fan stellt die These anf: Es gibt heute keine weibliche
Sexualitit, sondern nur eine miinnliche Sexualitit, die
sich den weiblichen Korper gewaltsam aneignet. Frauen
miissen sich ihre eigene Sexualitit erst erkimpfen.
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Alsoheifitdas Lernergebnis: Sexua-
litit ist das, wodurch du schwanger
werden kannst und dir dein ganzes
Leben verspielst.

Wertverlust durch
sexuelle Berthrtheit
Eng mit der Warnung vor einer zu
frithen Schwangerschaft verkniipft
ist die Sorge der Mutter, dal} sich
ihre Tochter durch sexuelle Kontak-
te ohne feste Bindung wegwerfen
kénnte, sich einen Ruf verschafft,
der sie als Partnerin fiir einen serié-
sen Mann, der etwas aufdie sexuelle
Unberiihrtheit seiner kiinftigen Frau
hilt, unbrauchbar macht. Wen auch
diese Einstellung zunehmend ver-
altet, bleibt sie doch in Ratschligen
wie: “Wenn Du einem Jungen erst-
mal den Gefallen tust, mit ihm ins
Bett zu gehen, bist Du ihn schnell
wieder los, denn dann hat er ja be-
kommen, was er wollte, Du mufit
dich moglichst teuer verkaufen, hin-
halten heiBt deshalb die Devise.
Eigentlich geht es den Minnern
niamlich nur um das eine, fiir das Du
mdglichst viel verlangen solltest.”
Ich selbst habe schon haufig erlebt,
auch bei Jungdemokraten, dal
Manner von Frauen mit freiziigigen
sexuellen Kontakten recht abfallend
sprechen, mit ihnen zwar gerne eine
Nacht verbringen, aber kaum das

Interesse an einer festen Beziehung
artikulieren.

Also heillt das Lernergebnis: Wenn
sich Manner fir Frauen interessie-
ren, dann wollen sie mnicht den
Menschen Frau, sondern nur ihre
Sexualitdt, und diese méglichst
nicht geteilt mit anderen Méannern
{vorher).

Traum vom Mann fiirs

Den beschriebenen starken Angsten
vor Minnern, vor allem vor sexuel-
len Kontakten mit ihnen, steht ein
ebenso starkes Idealbild vom Mann
firs Leben gegniiber. Diesem
Mann, aufden es zu warten gilt, wird
dic ganze Liebe gehoren, d.h. fiir
diesen Mann wird die Frau den
Haushalt fiihren, seine Kinder er-
ziehen, den eigenen Beruf, Wohnort
und Freundschaften notfalis aufge-
ben, ihm wird die Frau ihre Sexua-
litat aus Liebe zur Verfiipung stellen.
Die Mutter gibt die leidvollen Erfah-
rungen ihrer eigenen Ehe, der enor-
men Abhingigkeit von ihrem Ehe-
mann an die Tochter weiter: weil der
Vater nicht will oder kann, mul} die
Mutter auf ach so vieles verzichten.
Wenn es die Tochter einmal besser
haben will, muB sie einen Mann fin-
den, der ihr die Verwirklichung vie-
ler Lebenswiinsche ermoglicht. So



projeziert das Maidchen enomme
Erwartungen in das Bild vom
Traummann, in die groB3e Liebe als
Grundlage fiir diese Beziehung.
Getraumt wird von der Liebe als
romantisches Gefiihl, das Sexua-
litdit ganz problemlos, einzigartig
und wunderschdén macht.

Also heifit das Lernergebnis: Sexua-
litét gehort dem Mann, der einzigen
groflen Liebe, auf den es zu warten
und fiir den und seine Kinder es zu
leben gilt.

Soziale Strukturen
weib licher
_ Sexualerfahrung

So wie die sexuellen Verhaltens-
méglichkeiten der Frau durch die
seit ihrer Kindheit gelernte Einstel-
lung zur Sexualitdt geprigt werden,
so fiigt sich thr sexuelles Verhalten
in die sozialen Beziehungen zu ih-
rem jeweiligen Sexualpartner ein.

Versuch
in_ der Pubergéit

Schon die duBeren Umstinde ma-
chen Sexualitat in der Pubertit zu
einem Problem. Von der erwachse-
nen Umwelt nicht akzeptiert finden
die Jugendlichen nicht den dazu not-
wendigen Raum, in den sie sich zu-
riickzichen kénnen, aber auch nicht
die Zeit, um in Ruhe beieinander
sein zu kdénnen. Sexualitit ist also in
der Pubertit meistens mit Stref} ver-
bunden. Die beteiligten Personen
sind ebenfalls enormen inneren
StreB ausgesetzt: beide miissen sich
erst einmal als Frau bzw. Mann
eweisen. Fiir den Jungen bedeutet
das vor allem Leistung und Stirke
zeigen, die Situation ({und das
Maidchen) beherrschen, die (er-)
zihlbaren Akte vollziehen (so oft
und so viel); fiir das Madchen be-
deutet das vor allem dem Jungen
auch noch nackt zu gefallen, also in
der Schénheit zu bestehen und dann
den Jungen durch diese Hingabe an
sich zu binden. Die Motivation zu
sexuellen Kontakten ist also nach
Geschlechtszugehorigkeit  unter-
schiedlich. Beim Jungen verkniipfen
sich Neugierde und kérpetliches
Bediirfnis mit der Steigerung des
sozialen Ansehens in seinem Freun-
deskreis. Die Konflikte, aufdieerim
Elternhaus stofit, sind bedeutend
geringer als fiir Madchen. So kann
der Junge eine eher positive Einstel

lung zur Sexualitat entwickeln, de-
ren Verwirklichung durch sozialen
Druck noch gefordert wird. Als ein
aktiv nach sexuellen Kontakten
Suchendertrifft der Junge jedoch auf
Midchen, die voller Angst, durch
Konflikte im Elternhaus belastet,
zur Sexualitdt erst von auflen moti-
viert werden miissen. Nur wenige
selbstbewulite Midchen werden
durch ihre eigene Neugier zu ihren
ersten sexuellen Versuchen bewegt,
bei der Mehrheit der Midchen iiber-
wiegt entweder das Bediirfnis nach
Bestatigung der eigenen weiblichen
Attraktivitait  (Minderwertigkeits-
komplexe gibts es in der Pubertit
unheimlich viele) zur Hebung des
Selbstbewulitseins oder eine roman-
tische Liebe zu einem Jungen, der
sich gefiihlsmiBig nur an das Mad-
chen binden 1aft, wenn es bereit ist,
mit ihm zu schlafen. Viele Midchen
suchen eine feste Beziehung zu ei-
nem Jungen, weil sie nur in einer
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solchen Struktur in der Lage ist, sich
weibliches Rollenverhalten relativ
widerspruchslos anzueignen. Diese
Bezichung gibt auberdem bei den
pubertiren Verunsicherungen , z.B.
beim Ablésungsproze® vom Eltern-
haus, die emotionale Geborgenheit,
um dadurch ausgeloste Angste ab-
zubauen.

Die Motivation der Madchen hat
also dermafen wenig mit den eigent-
lichen korperlichen Bediirfnissen zu
tun und ist einem solchen sozialen
Druck ausgesetzt, dafl Madchen
nicht nur einen vollkommen passi-
ven Part spielen (missen), So wer-
den positive Lernprozesse in der
praktizierten Sexualitat zwischen
Mann und Frau von Anfang an ver-
hindert.

Traditionelle
monogame
Beziehungen
Das Stteben der Frauen nach einer
festen, in der Mehrzahl noch mog-
lichst als Ehe institutionalisierten
monogamen Zweierbeziehung ist
vor allem Ausdruck ihrer gesell-
schaftlichen Abhangigkeit vom
Mann. Der Sinn eines traditionellen
Fraueiilebens besteht in der Sorge
fir Mann und Kinder. Die Zuge-
horigkeit zu einem Mann ersetzt die
individuelle Selbstbehauptung der
Frau, sie definiert ihren sozialen
Status iiber den ihres Manns. Die

dem Manne dienende Funktion der
weiblichen Rolle macht die Frau
zum Objekt mannlicher Herr
schaftsanspriche: der Mann fordert
von seiner Frau Arbeitskraft und
Zuwendung, in ehelich-institutiona-
lisierten Beziehungen sogar mit
Rechtsanspruch (funktionieren tut
diese Arbeitsteilung aber auch ohne
diesen ganz vorziiglich). Wahrend
die Tatigkeiten im Haushalt relativ
selbstverstandlich von Frauen er
lemt werden, stellt die emotionale
Zuwendung insofern ein Problem
dar, als sie sehr stark auf kérperliche
Ausdrucksformen angewiesen ist.
Weil die Frau in der Regel keine
eigene Sexualitat entwickeln konnte
(s.0.), sie aber sie aber von dem
Mann ihrer grofen Liebe wegen der
starken gefiihlsmaBigen Zuneigung
befriedigende sexuelle Erlebnisse
erwartet (sie hat die Befriedigung
dieser Bediirfnisse ja jahrelang ganz
ibertricben auf diese Beziehung
projeziert), wird sie von den tatsach-
lichen Abliufen enttiuscht, ist aber
meistens aufgrund ihrer Sozia-
lisation (s.0.) unfihig, verandernd
einzugreifen. Letzendlich wird Se-
xualitit auf die Zurverfligungstel-
lung des weiblichen Kérpers redu-
ziert und damit die Objektivierung
der Frau auch im sensibelsten Be-
reich perfekt. Eine Verweigerung
ihres Korpers ist der Frau nicht
gestattet, weil eine solche die Auflg-
sung der Beziehung unweigerlich
nachsichzicht, Das Recht des Man-
nes auf den Kérper der Frau ist
Grundlage jeder monogamen Be-
ziehung, ob Ehe oder Freund-
schaft.

Es ist nicht nur das Recht des einen
Mannes auf den Kérper seiner einen
Frau, die sich notfalls von ihm ver-
gewaltigen, schwingern und schla-
gen lassen muf}, den er mit keinem
anderen Mann zu teilen bereit ist,
sondern es ist auch das Recht aller
Manner auf den Kérper aller Frau-
en, was seine vielfiltig-stupide Aus-
drucksweise z.B. in den 6ffentlichen
Medien findet: der weibliche Kérper
als reizsteigerndes Attribut der
Werbung.

Lernmoglichkeiten
einer weiblichen
Se;mali_tét

Die Verweigerung ist der erste und
schwerste Schritt zu einer sexuellen
Emanzipation der Frau. Viele
Frauen spiiren alltiglich, daB sie
keine Lust haben, mit ihrern Mann
oder Freund zu schlafen und sie tun
es trotzdem, Wenn das eigene kor-
petliche Lustgefithl fehlt, muf die
Verweigerung beginnen. Aile ande-
ren Strategien, wie sie in Zeit-
schriften am laufenden Band emp-
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-neuer Techniken,

fohlen werden, wie die Anwendung
mehr Verfiih-
rungskiinste des Mannes oder Reiz-
wasche fiir die Frau fordern, laufen
nur darauf hinaus, den eigentlichen
Widerspruch zu verdecken: daB die
Frau nicht mehr Objekt der mann-
lichen Sexualitit sein will. Die Ver-

“weigerung schafft Freiraum, sie

schafft aber auch eine Menge
schwieriger Konflikte und zusatzli-
che Verunsicherung, Soll der er-
kdmpfte Freiraum sinnvoll, d.h. zur
Eroberung des eigenen Kérpers und

gbends hebe

seiner sexuellen Bediirfnisse genutzt
werden, braucht die Frau eine so-
ziale Bezugsgruppe, die emotiona-
len Halt gibt und bei der Entwick-
lung einer eigenen Identitat hilft.
Ohne die Solidaritit von Frauen
untereinander ist eine Verweige-
rungsstrategie nicht nur fiir die ein-
zelne Frau nicht durchzuhalten,
weil sie so sehr auf den mannlichen
Uberpart in dieser Gesellschaft an-
gewiesen ist, sondern auch sinnlos,
weil die positive Entwicklungsmég-
lichkeit fehlt.

Das Lernen einer Liebe zum eige-
nen Kérper, ihn nicht nur dann und
dort zu mogen, wo er manalichen
Normen entspricht, sondern ihn als
Bestandteil seiner Persénlichkeit zu
entdecken sowie die Gemeinschaft
von Frauen, die sich individuell und
gesellschaftlich aus dem Objekt-
status befreien wollen, bilden die
beiden Grundsteine fiir die Entwick-
lung einer weiblichen Identitat und
selbstbestimmten Sexualitit.

Eine solche Enwicklung von Frauen
hat wichtige Riickwirkungen auf ihre
Beziehung mit Minnem.



Beivielen Mannern werden
durch ein selbstbewufites
sexuelles  Auftreten von
Frauen Angste und Unsi-
cherheit ausgelost, weil sie
mit den gewohnten Ver-
haltensweisen nicht mehr
zurechtkommen. Da Frau-
en, die sich um einen se-
xuellen  Emanzipations-
prozesse bemiihen, in ihrer
gesamten  Personlichkeit
und Lebensweise das typi-
sche weibliche Rollenver-
halten durchbrechen, z.B.
durch selbstverstindliche
lebensiange Berufstitigkeit
und wirtschaftliche Unab-
hiingigkeit, stellen sie ganz
neue Anforderungen an
Partnerschaftsbeziehun-

gen mit Minnern. Die
Schwierigkeiten, mit de-
nen solch “experimentelle”

" ben,

Dei-Hans bumst
jede Nacht mit
ner anderﬂ‘-

Partnerschaften zu kimp-
fen haben, verlangen von
den Betroffenen viel ge-
genseitiges Verstehen und
Unterstiitzen, verlangen
aber auch den Ausbruch
aus der ganz privaten
Zweierisolation. Die
Schwierigkeiten, die sich
z.B. aus der gemeinsamen
Bewiiltigung von Beruf,
Hausarbeit, Kinderer-
ziehung und Freizeit erge-
konnen auf Dauer
nicht allein mit persin-
lichen Kompromissen ge-
lost werden, sondern rufen
zunchmend nach einer ge-
sellschaftlichen Neuvertei-
lung und Umorganisation
von Arbeit sowie neuen
Konzeptionen des Zusam-
menlebens und der Kin-

dererzichung.
Dagmar Everding

Unal 7
wollewn die
Frauen niddt

AS o
Sexualstrafrecht

Die Reform bzw. vollige Abschaffung des Sexualstraf-
rechts war ein inhaltlicher Schwerpunkt der vorbereiteten
Diskussionen der Sexualititskampagne, die Jungdemo-
kraten 1982 durchfiihrten. Als Ergebnis unserer Arbeit
liegen die THESEN ZUM SEXUALSTRAFRECHT
vor, die auf der Bundesdelegiertenkonferenz beschlossen
wurden, ausgenommen These 3 zur Sexualitit zwischen
Erwachsenen und Kindern. Diese These soll noch einmal
im Verband diskutiert werden, weil sie so umstritten
war.

THESEN ZUM
SEXUALSTRAF-
- RECHT _

Das Seualstrafrecht stellt — seinem Titel nach — “Taten gegen die sexuelle Selbst-
bestimmung'’ unter Strafe. Dabei handelt es sich allerdings nur in Ausnahmen um dem
gewaltsamen Zwang zum Vollzug sexueller Handlungen. Vielmehr stelit das Gesetz
Regeln tber erlanbte und unerlaubte sexuetle Handlungen auf. Es schitzt somit kaum
in einem unmittelbaren Sinne die Freiheit der Beteiligten, sondern dient der Erhaltung
und rechtlichen Absicherung sexualmoralischer Vorstellungen von Nicht-Beteiligten
und schiitzt somit, unter MiBibrauch des Freiheitsbegriffes, die herrschende Sexual-
moral.

Diese Sexvalmoral beruht auf christlich-tradierten Vorstellungen, die z.T. aus dem
Mittelalter oder noch frilheren Zeiten herrithren. Sie haben die Zeit ahnlich iberdauert
wie das Kirchenrecht. Allerdings haben die mit der christlichen Moral verknipften
Verbote bestimmter Formen von Sexualitat auch ganz materielle, auf Herrschaftsin-
teressen gebundene Hintergriinde, die groBtenteils auch heute noch zutreffen:

— Die Verrechtlichung des Besitzanspruches von Minnem iiber Frauen, wie sie vor
allem in den Paragraphen iiber Vergewaltigung und Verfihrung sowie durch die Nichi-
Strafbarkeit von Vergewaltigung in der Ehe zum Ausdruck kommt, geht auf das Patriar-
chat zuritck. Frauen werden als Besitz wie jeder andere Gegenstand angesehen; die
Kinder gehéren den Ménnern und dienen der Sicherung der Erbfolge. Dahinter steht
das Interesse an einer geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung (Mann = Beruf, Frau =
Kind, Kiiche), die den Ménnern den Besitz an den Produktionsmitteln und damit auch
die Herrschaft iiber die Organisation der gesellschaftlichen Produktion und die politi-
sche Macht garantiert.

_Die Absprache bzw. Verhinderung einer eigenen Sexualitit von Frauen und Kindern
hilt diese in Abhéangigkeit und Unselbststindigkeit, macht sie dem minnlichen, dem
herrschenden Geschlecht horig. Die oben genannten objektiven Besitz- und Herr-
schaftsverhiltnisse werden durch die Unterdriickung subjektiver Fahigkeiten und sub-
jektiven BewuBitseins zusitzlich abgesichert.

_ Die Unterdriickung und Kriminalisierung homosexueller Bezichungen entspringt dem
Interesse an einer zwangsweisen Verpflichtung zum Familienleben (Familie als
Keimzelle des biirgeriichen Staates) und einer damit verbundenen PTimAr zewgungs-
orientierten Sexualitat.

Da sich J‘ungdemokralen fiir die Emanzipation unterdriickter gesellschaftlicher Grup-
pen einsetzen, im Sexualbereich sind dies vor allem Frauen, Homosexuelle und Kinder,
fordern sie die Abschaffung des Sexualstrafrechts, Dies ist eine notwendige, wenn auch
nicht hinreichende Bedingung fiir eine Humanisierung des menschlichen Sexualver-
haltens. Denn dies ist derzeit durch den Zustand “organisierter Lieblosigkeit” gekenn-
zeichnet, in dem die direkte Sexualunterdriickung der Vergangenheit (und damit un-
mittelbare Verbote) abgelost wurde durch eine Yermarktung der Sexnalitat, eine Orien-
tierung auf Leistung, die Ablenkung auf Ersatzbefriedigungen vor allem im Konsum-
bereich und eine Reduzierung auf Status-Symbole.

Jungdemokraten dagegen setzen sich fiir eine Sexualitat ein, die auf der gegenseitigen
Achtung und Respektierung der Wiinsche und Bediirfnisse der Beteiligten beruht, die
vor allem aus Zartlichkeit und licbevoller Kommunikation besteht. Wichtige Voraus-
setzung fir die Entwickiung einer solchen Sexualitat ist das Ausgehen von eigenstin-
digen sexuellen Bediirfnissen zur Befriedigung menschlicher Lust im Gegensatz zu
einer veralteten Sichtweise von Sexualitat, die nur genital bzw. nur auf Fortpflanzung
bezogen ist. '



Eine Abschaffung des Sexualstrafrechtes bewirkt aber noch keine tatsachliche Ande-
rung des Sexualverhaltens, sondern bedeutet nur, daB emanzipatorische Veriinderun-
gen nicht durch das Gesetz verhindert werden, Die Abschaffung des Gesetzes schafft
lediglich Freiraume, die es zu nutzen gilt. Eine wirkliche Emangzipation muB dagegen
vor allem durch eine Bewuftseins- Anderung méglichst aller erreicht werden, da die
Abschaffungdes § 175 2.B. noch lange keine Aufhebung der Schwulen-Unterdrickung
im Alltag, etwa im Berufsleben, bedeutet.

These 1

Sexualitat an sich kann nichts Strafbares sein.

Strafiatbestinde ergeben sich im Sexualbereich aus der Gewaltanwendung gegeniiber
Menschen. Wenn sexuelle Handlungen durch Gewaltanwendung erzwungen werden,
sollte dies unter die im Strafgesetzbuch vorhandenen Tatbestande Korperverletzung
und/oder Nétigung fallen.

Begriindung:

Die Forderung nach Abschaffung des Sexualstrafrechtes ergibt sich nicht aus der
Einschitzung seiner gesellschaftlichen Funktion, sendern auch daraus, dafB es die
sexuelle Selbstbestimmung und -entfaltung erheblich einschrinkt: keine sexuelle Hand-
lung, die im Einverstindnis aller Beteitigten erfolgt, soll durch Gesetze reglementiert
bzw, sanktioniert werden. Sexuelle Handlungen jedoch, die durch Gewaltanwendungen
erzwungen werden, kénnen nicht selbstbestimmt sein. Gewallanwendung muf dabei
nichtimmer die kérperliche Verletzung eines/er anderen sein, sondern kann auchdurch
psychische oder physische Bedrohung, Erpressung oder auch die Ausnutzung eines
Abhangigkeitsverhaltnisses sein. Die Anwendung der strafrechtlichen Bestimmungen
tber Kérperverletzung bzw. Nétigung dient da nicht der Aufrechterhaltung der herr-
schenden Sexualmoral, sondern dem Schutz des Selbstbestimmungsrechtes jedes ein-
zelnen bzw. seiner gesundheit wie kdrperlichen und geistigen Unversehrtheit.

Ein spezielles Sexualstrafrecht ist hierfiir nicht notwendig.

These 2

Die Abschaffung des Sexualstrafrechtes darf keinesfalls zu einer Mifiachtung von Ver-
gewaltigungsdelikten fithren. Vergewaltigung und sexuelle Nétigung miissen Straftat-
bestinde bleiben, die im Bereich der Kérperverletzung wegen ihres spezifischen Cha-
rakters gesondert aufgefithrt werden.

Begriindung:

Wenn eine Frau von einem bzw. mehreren Miénnern vergewaltigt wird, ist das der
extremste Ausdruck des besonderen Gewaltverhaltinisses von Mannern iiber Frauen.
Frauen erleben tagtaglich mannliche Gewalt, im offentlichen Leben ebenso wie in pri-
vaten Beziechungen. Die geschlechtsspezifische Erziehung der Ménner zu einem akti-
ven Sexualverhalten und der Frauen zur Passivitit ist Folge eines sowohl kérperlichen,
aber vor allem auch gesellschaftlichen Machtgefilles zwischen den Geschlechtern,
gegen das Frauen sich zu ihrer Emanzipation stirken missen, das aber auch den gesell-
schaftlichen Schutz und die Absicherung von Rechten erfordert.

Vergewaltigung fdarf nicht auf Tatbestinde aulerhalb der ehelichen Beziehung be-
schrinkt bleiben. Diese Regelung geht noch von einem Verfiigungsrecht des Mannes
iber seine Ehefran aus. Auch verheiratete Frauen missen sich gegen erzwungenen
Sexualverkehr wehren kénnen; sie diirfen nicht, nur weil sie verheiratet sind, ihrem
Mann gegeniiber fiir vogelfrei erklirt werden.

Wichtig bei der Feststellung des Strafbestandes einer Vergewaltigung ist die Sicherstel-
lung im Gesetzestext, dab korperliche Gewalt und kdrperlicher Widerstand der Frau
nicht mehr als Voraussetzung zur Anerkennung des Tatbestandes gelten. Auch psychi-
sche Gewalt ist Gewalt. Der Tatbestand der Vergewaltigung ist nicht nur durch den
“normalen Geschlechtsverkehr” erfillt, sondern jede erzwungene Penetration soll als
Vergewaltigung gelten.

These 3

Obsexuelle Beziehungen zwischen Kindern und Erwachsenen aus der Sicht der Kinder
selbstbestimmt sind, ist oft zweifelhaft. Wenn diese Beziehungen innerhalb starker
- Abhingigkeitverhaltnisse, etwa der Familie, entstchen, sind sie zumindest durch
strukturelle Gewalt geprigt. Kinder besitzen daher ein besonderes Schutzbediirfnis; sie
brauchen dariberhinaus mehr Rechte, um Abhangigkeitsverhiltnisse in der Familie
und zu anderen Bezugspersonen verlassen zu kdnnen.
Sexuelle Konatakte zwischen Kindern und Erwachsenen, sofern sie von den Kindern
freiwillig eingegangen bzw. angestrebt werden, sollten jedoch nicht mehr bestraft wer-
den, da in solchen Fallen ausschiieSlich die Durchsetzung der entsprechenden Strafbe-
stimmungen und nicht die Sexualitat selbst den Kindern schadet.

Begrundung;

Die von der Gesellschaft als Bedrohung empfundene Konfrontation von Kindern mit
der Sexualitit von Erwachsenen beruht auf dem Vorurteil, daB Kinder keine Sexualitat
haben. Heute weift man aber, u.a. aus diversen wissenschaftlichen Untersuchungen,
dall Kinder von Geburt an sexuelle Wesen sind: sie lutschen und reiben sich zu ihrer
“innlichen Befriedigung.

Mit welchem Alter Kinder sexueil aktiv d.h. orgasmusfahig werden, ist soziokulturell
bedingt, also von der jeweiligen Gesellschaft abhangig und hat in Grenzen keine bio-
logischen Ursachen.

Der Abbaudiese Vorurteils und damit dann auch konsequenterweise die Fordeming der

kindlichen Sexualitit ist deshalb so wichtig,

—weilihre heute praktizierte) Verdriangung beim Kind und beim spiteren Erwachsenen

Storungen im Sozialverhalten und Neurosen auslost:

- weil sie Eigenstindigkeit und Kreativitit in der kindlichen Entwicklung unter-
stiitzt;

—weil die dem Kind Schutz vor sexueller Verfilhrung und sexuellen Angriffen Erwach-
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sener bietet;
— generell, weil auch das Kind ein Recht aus Selbstentfaltung hat.

Nehmen Kinder freiwillig mit Erwachsenen sexuetlen Kontakt auf, bringt das fiir die
Kinder keine direkte Schiidigung mit sich: weder bauen sich durch solche Etfahrungen
Traumatisierungen auf, noch wird in der Regel das Spiel masturbatorischer Handlun-
gen dberschritten,

Wegen des Fehiens einer nachweisbaren Schadigung der betroffenen Kinder glauben
Jungdemokraten, die Straffreiheit solcher Kontakte fordern und verantworten zu kén-
nen. Jungdemokraten sehen durchaus die Probleme, die sich aus solchen Kontakten fiir
die kindliche Sozialentwicklung ergeben kénnen, halten aber die véllige Unterdriickung
der kindlichen Sexualitit, wie es heute geschieht, fiir bedeutend schédlicher fiir die
kindliche Selbstentfaltung,

Sexualitit zwischen Kindern und Erwachsenen kann niemals im machtfreien Raum
stattfinden. Vielmehr tragen Erwachsene aus jhrer Machtposition heraus immer ihre
eigenen sexuellen Bediirfnisse an die Kinder heran. Geschieht dies aus einem direkten
Abhingigkeitsverhiltnis heraus, so mul} dies auch weiterhin nach den Bestimmungen
fir Notigung und Kérperverletzung geahndet werden (siehe auch These 2 zu Verge-
waltigung).

Ansonsten kommt es vor allem darauf an, daB die Erwachsenen lernen, die Sexualitit
von Kindern und ihre entsprechenden Bediirfnisse zu akzeptieren. Kinder miissen so
erzogen werden, dal} sie

~ sich von Erwachsenen nicht sexuell instrumentalisieren lassen

— ihre Kérper kennenlernen und sexuelle Erfahrungen mit Gleichaltrigen machen
—in einer liebevolten Umgebung aufwachsen, so dald sie nicht auf die Zartlichkeiten von
Ersatzpersonen angewiesen sind.

These 4

Homosexuelle werden nicht nur durch das Sexualstrafrecht kriminalisiert, sondern auf
vielfdltige Art diskriminiert. Dieser Diskriminierung ist, zumindest im rechtlichen
Bereich, durch eine Anderung des Grundgesetzes in Artikel 3 Absatz 3 ein Riegel vor-
zuschieben.

Dieser Absatz ist zu erginten durch: “Niemand darf wegen ... seiner sexuellen Orien-
tierung benachteiligt oder bevorzugt werden.”

Begriindung:

Auch nach ciner ersatziosen Streichung der strafrechtlichen Bestimmungen iiber
(mannliche) Homosexualitét werden homosexuelle Manner und Frauen im Alltag dis-
kriminiert, Polizei und Verfassungsschutz fihren “Rosa Listen”, in denen die per-
sonlichen Daten von Homosexuellen als potentietlen Kriminellen gespeichert werden,
schwule Lehrerinnen und Lehrer werden ebenso entlassen wie schwule Geistliche. Im
Bereich der Bundeswehr werden Beforderungen von Schwulen gezielt verhindert. Offen
schwule Schiiler werden in einigen Bundeslindern von der Schule verwiesen, schwule
Schilergruppen werden in ihrer Arbeit behindert.

Solche Diskriminierung miissen vor allen durch eine BewuBitseinséinderung der Be-
vilkerung erreicht werden. Doch selbst dann, wenn sich die Offentlichkeit mit dis-
kriminierten Schwulen solidarisiert, fehtt oft die rechtliche Grundlage, vm die Dis-
kriminierung aufzuheben. Daher mul durch eine Grundgesetzinderung eine entspre-
chende Grundlage geschaffen werden, aufgrund derer Homosexuelle, wenn sie sich
benachteiligt fiihlen, ihr Recht einklagen kénnen. Die Nicht- Strafbarkeit alleine schafft
eine solche Grundlage namlich nicht, da sie Diskriminierungen im Alltag nicht aus-
driscklich ausschliefit,

Zu weiteren Einzelbestimmungen des Sexualstraftechts fordern Jungdemokraten:

Das Verbot des Beischlafs zwischen Verwandten ist aufzuheben. Wer als Elternteil
mit seinem Kind sexuelte Beziehungen unterhilt und dies gegen den Willen des Kindes
geschieht, so ist der Tatbestand der Notigung erfullt.

Auch die Méglichkeit von Erbkrankheiten rechtfertigt ein Inzestverbot nicht, weil eine
Schwangerschaft heute sicher verhiitet werden kann und weil es auch bei nicht-ver-
wandten Personen zu erbgeschidigten Kindern kommt. Dieses Problem kann nur da-
durch geldst werden, dall Personen, die Kinder bekommen wollen, sinnvollerweise
immer eine genetische Beratung aufsuchen, unabhingig davon, ob sie miteinander
verwandt sind oder nicht.

Das Verbot der Verfiihrung von Midchen unter 16 Jahren, das nur auf Antrag be-
straft wird und bei dem dann von der Bestrafung abzusehen ist, wenn der Verfiihrer die
Verfithrte heiratet, entspringt einem iiberholten Eheverstindnis und ist ersatzlos zu
streichen.

Das Verbot exibitionistischer Handlungen der Minner - interessanterweise nicht der
Frauen - ist ersatzlos zu streichen. Das bloBe Zurschausteiten, auch eines erregten
minnlichen Korpers darf nicht nach dem Strafrecht verurteilt werden.

Zur Erregung 6ffenttichen Argernisses: Die “Offentlichkeit”__kann durch sexuelle
Handlungen nicht gedirgert werden. Sexuelle Handlungen in der Offentlichkeit miissen
straffrei sein. Belastigungen sind durch andere Tatbestande ausreichend erfafBt.

Das Pornographieverbot (§ 184 Strafgesetzbuch) ist in das Jugendschutzgesetz zu
ubernehmen.

Jungdemokraten gehen nicht davon aus, dab die Darstellung von Sexualitat fiir Jugend-
liche und Kinder schidlich ist. Ein Pornographieverbot ist trotzdem sinnvoll, da ver-
hindert werden mull, daB bereits Jugendliche und Kinder in “Pomos” im allgemeinen
frauenfeindliche Sexvalitit (Gewalt gegen Frauen, Frauen sind immer verfiigbar,
Verherrlichung von Vergewaltigung etc.) als die tibliche zur Kenntnis nehmen.

Ein Pornographieverbot darf jedoch nicht dazu mifibraucht werden, etwa Erfahrungs-
berichte in Schiilerzeitungen oder die Abbildung von nackten Menschen in Aufkli-
rungsbiichern zu kriminalisieren,
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Du nimmst doch die Pille, oder 7' fragt er
-DANACH -
- SCHADE -
Schade, daf noch immer so viele Minner
meinen, Verhiitung sei nicht ihr Problem,
ginge sie nichts an.

Diese Einstellung ist nicht nur unfair ge-
geniiber der Partnerin, sondern auch
verantwortungslos. '

Er kann nimlich auch eine ganze Menge
in dieser Angelegenheit tun.

Z.B.: Sich was Uberziehen. Das Kondom
ist sicher, billig, hauchdiinn und deshalb
beim Geschlechtsverkehr meistens auch
nicht stérend. Probierts mal aus !!

ZB. auch:
nutzen.
Fir sich persénlich und innei.alb einer
Beziehung die richtige Verhiitungs-
methode zu finden, ist ein wichtiges
Problem, mit dem nur allzuoft die Frau
alleingelassen wird.

Dieses Thema als Chance

Dabei kann gerade die gemeinsame Wahl!
der Verhiitungsmethode und dabei das
Beschiftigen mit dem Kaorper, den Ge-
fiihlen und Wiinschen der/s Partners/in
ganz viel dazu beitragen einander besser
kennenzulernen und zu verstehen. Selbst
wenn lhr das Kondom vielleicht nicht
ausprobieren wollt, kdnntet thr es doch
zum AnlaR nehmen, miteinander iiber
die Verhiitung zu sprechen.

Hie ein paar Hinweise zur Schwanger-
schaftsverhiitung:

Das Kondom:

E- ist ohne Probleme zu bekommen, fast
i. jeder Minnertoilette gibt es Automa-
ten. Es ist billig und bei richtiger Be-
nutzung auch sicher {erst recht im Zuy-
sammenhang mit chemischen Zipfchen
oder chemischem Gel fiir die Frau).
Das Kondom ist ein hauchdiinner Gummi-
schutz, der .vor dem Verkehr iiber das
steife Glied gezogen wird und so verhin-
dert, da Samen in die Scheide gelangen
kann. Nach dem Verkehr muR das Glied
in noch steifem Zustand mit dem Kon-
dom wieder aus der Scheide gezogen
werden, damit beim langsamen Erschlaf-
fen nicht noch Samen herausflie-en kann.
Am besten nur elektronisch gepriifte
Markenprodukte verwenden!

Die Benutzung des Kondoms ist iibrigens
auch die einzige Maoglichkeit, sich vor
Krankheiten zu schiitzen, die beim sex-
uellen Verkehr iibertragen werden kén-
nen, :

Die Antibabypille:

Um sie benutzen zu kénnen, ist auf
jeden Fall eine Untersuchung bei einer/m

Jungdemokraten

{(aus einem Flugblatt des Bundesarbeitskreise

VERHUTUNG IST AUCH

MANNERSACHE

Frauenarztfirztin nétig, damit die pas-

sende Sorte herausgefunden werden kann.

Mittlerweile gibt es sehr viele verschiedene
Sorten von Pillen, mit sehr unterschied-
lichen Hormonzusammensetzungen und
-dosierungen. Die hohen Hormondaosierun-

gen aus den sechziger/siebziger Jahren,
die vielerlei Nebenwirkungen (wie z.B.
Ubelkeit, Gewichtszunahme, hiufige
Scheideninfektionenen, etc.} verursachen
konnten, sind heute in den meisten
Pillensorten  nicht mehr enthalten.
Dennoch ist die Pille ein Medikament,

das stark in den Organismus eingreift.
Inzwischen ist die Vertriglichkeit der
Pille in der Regel gut. Ob man seibst
unter Nebenwirkungen. leiden wiirde,
miiRte Frau selber ausprobieren. Die
Pille ist das sicherste Verhiigungsmittel
iiberhaupt, vorausgesetzt, sie wird piinkt-
lich und regelmiRig eingenommen.

Einmal die Pille zu schlucken schiitzt
also nicht vor einer Empfingnis!

Die Pille kommt insbesondere dann in
Betracht, wenn man hiufiger Verhiitungs-
mittel benétigt.

Neben diesen Méoglichkeiten der Verhii-
tung, gibt es noch viele weitere, z.B.:

- das Diaphragma , ein Gummischutz,
der vor den Eingang zur Gebirmutter
gesetzt wird.

Es ist nicht zu empfehlen fiir Frauen,
die noch im Wachstum sind.

- chemische Verhiitungsmittel , chemische
Gels oder chemische Zipfchen. Sie
sind besonders als zusitzliche Mittel
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zum Kondom zu empfehlen, allein
sind sie nicht sicher genug.

- natiirliche Methoden , genaue und regel-
méBlige Beobachtung des eigenen Kor-
pers um den Zeitpunkt des Eisprungs
festzustellen.

Sie sind ungeeignet fiir junge Frauen,
da sie eine genaue Kenntnis des eigenen
Korpers und einen sehr regelmiRigen
Zyklus voraussetzen.

Weitere Informationen, z.B,:

MUSS-EHEN MUSS ES NICHT GEBEN, Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklirung

SEXFRONT, Giinter Amendt, rororo-Verlag
WAS HEISST HIER LIEBE. Materialien, Rote
Griize, Weismann-Verlag und Verlag der Autoren

ABSCHIED VON DER MANNLICHKEIT, Jé6m
Pfenning

Die Broschire "MuR-Ehen muR es nicht
geben” und auch andere gibts bei den
Beratungsstellen von PRO FAMILIA.

‘Beratungsstelle PRO FAMILIA:

Dort kann man/frau alles fragen, man/
frau kann allein oder mit Partner oder
auch mit Freunden hingehen und sich
beraten lassen. In vielen Stidten arbeiten
bei PRO FAMILIA auch Arztefinnen,
mit denen man vielleicht leichter als mit
einem/r der Familie bekannten Arzt/
Arztin iiber die beste Verhiitungsmethode
beratschlagen kann.

Geht doch einfach mach hin.
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